
REGENA
Augenmerk auf Energie

Feierabend – endlich abschalten

Schließen Sie alle Bürogeräte an eine Steckleiste mit 
Kippschalter an, um den Standby-Verbrauch
zu vermeiden.
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ZugeZogen? sonst Zieht´s

Halten Sie die Türen zu kühleren Räumen geschlossen, da sonst die 
Heizwärme entweicht. Zudem kann sich die Feuchtigkeit der 

wärmeren Luft in den kühleren Räumen als 
Kondensfeuchtigkeit niederschlagen.

heiZen und lüFten

Bei Stufe 3 wird auf 20°C geheizt, eine nur 1°C geringere Temperatur 
spart 6% Heizenergie. Wichtig ist beim Lüften die Ventile zuzudrehen. 

Nachts und in Abwesenheit sollte dieTemperatur 
gedrosselt werden.  

geht´s raus? Mach´s aus

Ausschalten des Lichts bei Abwesenheit und 
ausreichendem Tageslicht birgt ein 

Stromspar-Potenzial von 
ca. 50% pro Jahr. 

QuerlüFten Fördert Querdenken

Beim Querlüften – also einem voll geöffneten 
Fenster und einer gegenüberliegenden geöffneten Tür – reichen bereits 
1-5 Minuten aus um die komplette Raumluft auszutauschen. Fenster in 
Kippstellung kosten Energie und bringen wenig Luftaustausch.

ausdrucken, dann aus drücken

Drucker weisen hohe Standby-Verbräuche auf. 
Wenn der Drucker bei Nicht-Gebrauch ausgeschaltet bleibt, 
können ca. 40% des Energieverbrauchs pro Jahr 

eingespart werden.

Mach Mal Pause

Schalten Sie Laptop und Bildschirm während der Mittagspause aus, 
aktivieren Sie die automatische Abschaltung bei Nichtnutzung und 
trennen Sie abends die Stecker vom Netz. Wenn Sie bewusst mit den 
Geräten umgehen, ergibt sich ein Stromspar-Potenzial von 

ca. 30% pro Jahr. 
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