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„Untersuchung des 
Unterstützungsbedarfs älterer Migrant*innen in 
Mönchengladbach-Rheydt“ 
 

Projektziele:  
• Beschreibung von spezifischen Ressour-

cen und des Unterstützungsbedarfs älter 
Migrant*innen im (vor-)pflegerischen und 
pflegerischen Bereich in Mönchenglad-
bach-Rheydt und Umgebung. 

• Beschreibung von Hemmnissen bei der In-
anspruchnahme der verfügbaren Bera-
tungs-und Hilfsangebote in 
Mönchengladbach-Rheydt und Umgebung. 

• Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe 
und der Integration älterer Migrant*innen 
durch bedarfsgerechte präventive, medizi-
nische und pflegerische Angebote. 

• Quartierbezogene Weiterqualifizierung der 
sozialen Infrastruktur.  

--  
Methodisches Vorgehen  
Projektphase 1  

• Bestandsaufnahme 
• Analyse des aktuellen Literaturstandes  
• Ableitung zentraler Erkenntnisse für die 

Planung weiterer Maßnahmen im Projekt 
 

Projektphase 2  
• Empirische Erhebungen 
• Durchführung einer standardisierten Ex-

pert*innenbefragung (Akteure der lokalen 
Altenhilfe) 

• leitfadengestützte Interviews mit älteren 
Migrant*innenund/oder ihren Angehörigen 

 
Projektphase 3 

• Entwicklung von Handlungsempfehlungen  
• Ableitung von Hinweisen für die bedarfsge-

rechte Quartier-und Infrastrukturentwick-
lung und ihre Reflexion mit dem 
Auftraggeber 

• Durchführung einer Abschlussveranstal-
tung in Mönchengladbach Rheydt mit Be-
teiligung aller relevanten Akteure 
(Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, 
Berater*innen, Leitungspersonen aus am-
bulanten und stationären Pflegeeinrichtun-
gen, etc.) 

-- 
Projektlaufzeit 
Juli 2020 – Juni 2021

Durchführende Einrichtung  
Social Concepts-Institut für Forschung und Entwicklung in der Sozialen Arbeit (SO.CON) an der Hoch-
schule Niederrhein, Fachbereich Sozialwesen 
Projektförderung 
Das Projekt wird im Auftrag der Stadt Mönchengladbach durchgeführt. 
 
 


