
Stand 17.9.2026
  
  Programm der Erstsemester- Einführung
  am Fachbereich Oecotrophologie
  28. bis 30. September 2026

 * Ernährungswissenschaften
 * Lebensmittelwissenschaften

 Bei Fragen rund um die Erstsemester-Woche 

  Meike Hamacher
  meike.hamacher@hs-niederrhein.de 
  02161 186-5407

für die Bachelor-Studiengänge:

2.

1.



Begrüßung der Bachelorstudierenden des 
Fachbereichs Oecotrophologie  

Einführung durch
den Dekan des Fachbereichs
Prof. Dr. Georg Wittich  

und die Studiengangskoordinatorin 
des Studiengangs Ernährungswissenschaften 
Prof. Dr. Michaela Noreik

Vorstellung des Fachschaftsrats und 
der Erstsemester-Tutorinnen und -Tutoren

Vorstellung der Studienverlaufsberatung
Frau Meike Hamacher

Begrüßung durch den Vizepräsidenten für Studium & Lehre
Prof Dr. Michael Heber

Wahl und Kennenlernen der
Labor- & Praktikumsgruppen

   
   Treffpunkt   
   Fahrradständer am 
   O-Gebäude

Pong Turnier

  15:00 Uhr
  Treffpunkt   
  Fahrradständer am 
  O-Gebäude

Grill & Chill am Fachbereich
veganes Grillgut, kalte Getränke & Spiele
[gegen einen kleinen Geldbetrag] 

   
   12:30 Uhr
  

   Gebäude O
   Rheydter Str. 277  
   Mönchengladbach

   Begrüßung der Studierenden durch 
   den Oberbürgermeister der Stadt Mönchengladbach 
   Herrn Felix Heinrichs

     
   10:00 Uhr
        

   Gebäude S
   Raum  S 101   
   Webschulstr. 39
   Mönchengladbach
   

  

   12:00 Uhr

Montag, 28. September 2026

    Einführung ins Studium 
    durch Ihre Tutorinnen und Tutoren in Kleingruppen



  
   09:30 Uhr

  Gebäude O
  Raum O 207
  

Studiengang Ernährungswissenschaften
Studierwerkstatt mit Ihrer Praktikumsgruppe
 * Erstellen des Stundenplans
 * Einführung in die Online-Funktionen
 * diverse organisatorische Abläufe

  
  11:00 Uhr

  Gebäude O
  Raum tba

Studiengang Lebensmittelwissenschaften
Studierwerkstatt mit Ihrer Praktikumsgruppe
 * Erstellen des Stundenplans
 * Einführung in die Online-Funktionen
 * diverse organisatorische Abläufe

  
   11:00 Uhr
  
  Gebäude O 
  Raum tba

Studiengang Ernährungswissenschaften
Studierwerkstatt mit Ihrer Praktikumsgruppe
 * Erstellen des Stundenplans
 * Einführung in die Online-Funktionen
 * diverse organisatorische Abläufe

  
  12:00 Uhr
 
  Gebäude S
  Raum S 101
  

Wobei nützt mir das Sprachenzentrum?
Dipl. Bibl. Simone Gebhardt-Bürkle

Vorstellung der zentralen IT-Dienste der Hochschule Niederrhein
Frau Birgit Hücking

Einführung in die Arbeit in den EDV-Laboren
Herr Matthias Kuhlen

  im Anschluss
  Treffen am   
  Fahrradständer

Campus Rallye
Grill & Chill 

Dienstag, 29. September 2026



  
    10:00 Uhr

    S 101

Studiengang Ernährungswissenschaften
Studiengang Lebensmittelwissenschaften

Vorstellung des Studienverlaufs und
Einführung in die Prüfungsordnung
Prüfungsausschussvorsitzende Prof. Dr. Claudia Kardys
Studierendensekretariat Frau Elisabeth Brucks

   11:00 Uhr

   S 101

der AStA stellt sich vor 
Frau Elif Kahraman

Infos und Fragen zum Vorpraktikum
Frau Lara Sibum

Einführung in die Arbeitssicherheitsunterweisung
Dr. Kay Krause

  11:30 Uhr  
  Treffpunkt      
  Fahrradständer am 
  O-Gebäude

OECOlympiade
Wer kennt den Fachbereich am besten?
mit anschließender Siegerehrung

  ab 14:00 Uhr
  im Atrium

Campusfest 
Mönchengladbach
mit allen 
Erstsemester-Studierenden 
der Hochschule

Mittwoch, 30. September 2026



Beginn der Vorlesungen des Wintersemesters

Vorlesung Ernährungslehre 
Prof. Dr. Michaela Noreik

Studiengang Lebensmittelwissenschaften
Vorlesung Mathematik 1
Prof. Dr. Chr. Menzel

Studiengang Ernährungswissenschaft
Vorlesung Lebensmittelverarbeitungen
Prof. Dr. Sabine Kühn

  Beide Studiengänge
  Vorlesung Labor- und Arbeitssicherheitsunterweisung
  Prof. Dr. Annette Kraegeloh

 16:30 Uhr
  Schillerplatz - MG

Nice to know in Mönchengladbach
. . . denn auch hier gibt es schöne Ecken
[Absprachen innerhalb Ihrer Gruppen]

 ab 19 Uhr
  Altstadt
  Absprachen innerhalb 
  der Gruppen

Pub Crawl
Tour durch die Mönchengladbacher Kneipen

Donnerstag, 1. Oktober 2026

   08:30 - 10:00 Uhr
   S 101

   10:00 - 12 Uhr
   O 125

   10:00 - 12:00
   S 101

   14:00 - 16:00 Uhr
   S 101
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