
 

 

Winterakademie 2019 

13.-22. Februar 
Start Anmeldephase: 02.01.2019 

 
 

Mittwoch, 13. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Herr Franz-Josef Schumeckers 

Gedächtnistraining 

Frau Yvonne Müller-Bürgel 

Abschalten bitte! Wie Konzentration (wieder) gelingt 

Frau Michaela Deckert 

Im Telefoninterview überzeugen 

Herr Dr. Nils Echterhoff 

Selbst- und Zeitmanagement für Studium und Beruf 

(als Methodenseminar gültig für FB 07) 

Frau Dipl.-Psych. K aczerowski 

Kompaktseminar Regeneration und Entspannung 
 

Donnerstag, 14. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Frau Kerstin Timm-Peeterß M.A. 

Ziele erreichen, den inneren Schweinehund überwinden (Tag 1/2) 

Herr André Huppertz 

Sparbuch-Immobilie-Aktie; Sparen wie Oma, wie Schwaben oder wie Profis ?! 

Herr David Peters M.A. 

Fragebogengestaltung 

Herr Kai Seibert 

Crashkurs Bewerbung - vom Anschreiben über Assessment Center zum Gehalt 

Frau Yvonne Müller- Bürgel 

Kommunikation und Körpersprache - Werkzeugkasten des Charisma 

(nur für Frauen) 

Frau Sarah Jasiok M.A. 

Interkulturelle Kommunikation 

 

  



 
 

Freitag, 15. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Herr Dr. Nils Echterhoff 

Speedreading mit Hirn und Hand – Schneller lesen und mehr verstehen (Tag 1/2) 

Frau Kerstin Timm-Peeterß M.A. 

Ziele erreichen, den inneren Schweinehund überwinden (Tag 2/2) 

Herr Josef Hamacher 

Jetzt oder nie - Grundlagen der Rhetorik (Tag 1/2) 

Herr Dipl.-Wirt.Ing. Christian Richter 

Potenzialanalyse - Klarheit über Ihr Kompetenzprofil. 

 

Samstag, 16. Februar, 09-16 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Frau Susanne Lentsch 

Physiognomik - Es steht dir ins Gesicht geschrieben (Tag 1/2) 

Herr Dr. Nils Echterhoff 

Speedreading mit Hirn und Hand – Schneller lesen und mehr verstehen (Tag 2/2) 

Herr Josef Hamacher 

Jetzt oder nie - Grundlagen der Rhetorik  (Tag 2/2) 

Frau Sabine Matthiesen 

Sechs Fragen, sechs Zeichen - eine Lösung 

(für Studierende aus dem Programm Honour) 

 

  



 
Montag, 18. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Frau Zerrin Börcek 

Führen mit emotionaler Kompetenz 

Frau Dipl.-Soz. Erika Thieme 

Wege aus der Stressfalle (Tag 1/2) 

Frau Dipl.-Päd. Birgit Lenz 

Überzeugend auftreten: Wie Frauen sich erfolgreich präsentieren (nur für Frauen) 

Frau Martina Weinem 

Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens 

(für Beruflich Qualifizierte) (für alle Studierenden) 

Herr Dipl.-Wirtsch.-Ing. Christian Richter 

15 Uhr Webinar Vorstellungsgespräch (Online Termin) 

Herr Dipl.-Wirtsch.-Ing. Christian Richter 

Webinar 17 Uhr Assessment Center (Online Termin) 

 

Dienstag, 19. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Herr David Peters M.A. 

SPSS - Grundlagen 

Frau Zerrin Börcek 

Soziale Kompetenz. Persönlichkeitsentwicklung 

Frau Dipl.-Soz. Erika Thieme 

Wege aus der Stressfalle (Tag 2/2) 

Herr Henning Kober M.Sc. 

Thesis-Guide - in Null Komma nix zur 1,0! 

(als Methodenseminar gültig für FB 07) 
 

  



 
 

Mittwoch, 20. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Frau Susanne Lentsch 

Physiognomik - Es steht dir ins Gesicht geschrieben (Tag 2/2) 

Frau Dipl.-Päd. Birgit Lenz 

Konfliktmanagement: Einführung in die Mediation 

Frau Martina Weinem 

Mentaltraining für Studium und Beruf 

Frau Dipl.- Oec. Cornelia Rhode 

Arbeiten im Team 

Frau Lilian Wilfart 

Stimm- und Sprechtraining (Tag 1/2) 

Herr Prof. Dr. Klaus Hardt 

Erstellen einer Abschlussarbeit mit MS Office - mit eigenem Laptop (Tag 1/2) (als Methodenseminar gültig für FB 07) 
 

Donnerstag, 21. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Frau Sabine Matthiesen 

Moderation für Einsteiger 

Herr Christopher Jackowski B.Sc. 

Lernstrategien : Einfach effizient lernen 

Frau Lilian Wilfart 

Stimm- und Sprechtraining (Tag 2/2) 

Herr Prof. Dr. Klaus Hardt 

Erstellen einer Abschlussarbeit mit MS Office - mit eigenem Laptop (Tag 2/2) (als Methodenseminar gültig für FB 07) 

Herr Dipl.-Wirt. Ing. Christian Richter 

10 Uhr Webinar Vorstellungsgespräch (Präsenztermin)  

Herr Dipl.-Wirt. Ing. Christian Richter 

13 Uhr Webinar Assessment Center (Präsenztermin) 

 

  



 
Freitag, 22. Februar, 10-17 Uhr 

Dozent/in & Seminartitel 

Frau Sabine Matthiesen 

Moderation für Fortgeschrittene 

Herr Christopher Jackowski B. Sc. 

Excel für Studium & Beruf - wichtige Grundlagen und ausgewählte fortgeschrittene Techniken 

Herr Dipl.- Wirt. Ing. Christian Richter 

Gehaltsverhandlungen 

Herr Dr. Thomas Altmann 

Effektive Kommunikation 

Frau Sarah  Jasiok M.A. 

Argumentations- und Diskussionstraining 

(für Studierende aus dem Programm Honour) 

Frau Sandra Adam 

Karriereplanung für Frauen 

(als Methodenseminar gültig für FB 07) (nur für Frauen) 

 


