Alter: mind. 18 Jahre

Typ-2-Diabetes (mind. seit 1 Jahr),
behandelt mit Diat und/oder Tabletten

stabile Blutzuckereinstellung
(i.d.R. HoA, von 6,5 - 7,5 %)

Nichtraucher (mind. seit 3 Monaten)
Im Rahmen eines Vorgesprachs werden wir

Uberprtfen, ob Sie alle Voraussetzungen
erfullen.

Ihre Ansprechpartner flr weitere Informationen:

Lisa Dicks, B. Sc., cand. M. Sc.,
Diabetesberaterin (DDG)

Dr. med. Dorothea Gronwald,
Dr. med. Kerstin Wernken

Tel.: 02151 535251

diabetesPRAXIS RATHAUSALLEE
Rathausallee 6-8
47239 Duisburg

Prof. Dr. Sabine Ellinger
Tel.: 02161 186-5406

Fachbereich Oecotrophologie
Rheydter Str. 277
41065 Mo6nchengladbach

Eine Studie der Hochschule Niederrhein,
durchgeflhrt in enger Kooperation mit
der diabetologischen Schwerpunktpraxis
diabetesPRAXIS RATHAUSALLEE in
Duisburg und der Universitat Bonn.
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Flavanolreicher Kakao -

Ein Lebensmittel mit gunstiger
Wirkung auf Blutdruck, Zucker-
und Fettstoffwechsel bei
Typ-2-Diabetikern?

h Hochschule Niederrhein

University of Applied Sciences



Hintergrund der Studie

Diabetes mellitus Typ 2 und Bluthochdruck
gehdren zu den haufigsten Krankheiten in

den Industrielandern, die das Risiko fur
Herzkreislauferkrankungen erhdhen. Eine
Ernahrungsumstellung ist haufig die Basis zur
Behandlung dieser Erkrankungen. Bestimmten
Lebensmittelgruppen wird dabei eine positive
Wirkung zugeschrieben. Studien weisen darauf
hin, dass der regelmaBige Verzehr von Lebens-
mitteln mit einem hohen Gehalt an sekundéaren
Pflanzenstoffen wie Flavanolen (z.B. in Kakao
und dunkle Schokolade) mit einem vermin-
derten Risiko fUr Herzkreislauferkrankungen
einhergeht und positive Auswirkungen auf

die diabetische Stoffwechsellage sowie

die Blutfette hat.

Von besonderem Interesse ist das Kakao-
pulver Acticoa™ des Kakao- und Schokoladen-
herstellers Barry Callebaut, da eine Tages-
portion (2,5 g) mehr als 200 mg Flavanole
liefert — deutlich mehr als die meisten handels-
Ublichen Kakaos. Die Européische Behdrde
fUr Lebensmittelsicherheit (EFSA) sah es als
erwiesen an, dass diese Menge an Kakao-
flavanolen hilft, die Elastizitat der Blutgefaie
aufrechtzuerhalten, und damit zu einem
normalen Blutfluss beitragt.

Ziel der Studie

Kann die tagliche Aufnahme von 2,5 g
Acticoa™-Kakaopulver bei Typ-2-Diabetikern
den Blutdruck senken und die Blutzucker-
einstellung sowie die Blutfette verbessern?

Wie lauft die Studie ab?

Sie erhalten Kapseln mit Acticoa™-Kakaopulver
oder kakaofreie Kapseln, die Sie taglich tber
einen Zeitraum von drei Monaten einnehmen.

Insgesamt finden zwei Untersuchungen statt,
die im Rahmen des »Disease-Management-
Programms (DMP)« in unserer Praxis durch-
gefuhrt werden. Zusatzlich zu den Routine-
untersuchungen, die ohnehin an Ihrem Quartals-
termin erfolgen (Blutentnahme, Messung von
Blutdruck, Korpergewicht etc.), werden der
HUftumfang und die Kérperzusammensetzung
gemessen. Im Blut wird zusatzlich das korper-
eigene Insulin bestimmt, weshalb 7,5 ml Blut

(1 Roéhrchen) zusatzlich entnommen wird. Vor
beiden Untersuchungsterminen dokumentieren
Sie lhren Lebensmittelverzehr mit Hilfe eines
Erndhrungsprotokolls Uber drei Tage.

lhr personlicher Nutzen durch
die Teilnahme

// Umfassenden Check Ihres Erndhrungsstatus
und Ihres Erndhrungsverhaltens

// Auf Wunsch Tipps zur Verbesserung lhrer
Erndhrung

// Infos Uber die kdrpereigene Insulinproduktion



