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1. Programmstart

Auf dem Desktop den Button fur Prodi anklicken und so das Programm offnen.

2. Wahl der Inhaltsstoffe

Prodi bietet grundséatzlich die Mdglichkeit sehr viele Inhaltsstoffe zu berechnen, was aber nicht im-
mer Sinn macht. Deshalb missen Sie vor jeder Planung festlegen, welche Inhaltsstoffe flr den Plan
oder das Rezept berechnet werden sollen. Dies geschieht tiber den Pfad ,Einstellungen® in der Me-
nileiste = ,Verwalten“ = ,Inhaltsstoffe".

Fur das Praktikum Ernahrungsplanung ist eine Datei unter dem Namen des Praktikums erstellt
worden.

Inhaltsstoffe §|

Allgemein  Anzicht l

7 Broteinheiten 3 E
o Kilokalorien @ Sichtbar

E K.ilojoule

& Felt

& Kohlephpdrate 4 Mach oben

@ Alkohol _
o Ballaztztoffe gesamt

o Chaolesterin ¥ MNachunten

o Harnzaure

@ mehrf. unges. Fettzauren

& einfach unges. Fettzauren W

Schema:

| j Speichern

0k, Abbrechen

Man 6ffnet sie Uber das Blatt ,Ansicht, klickt den Pfeil neben ,Schema“ an und wahlt die gewiinsch-
te Datei aus und schliel3t das Fenster mit OK.

Mdochten Sie eine eigene Inhaltsstoffedatei anlegen, gehen Sie so vor:

Wahlen Sie in ,Schema“ ,Alle“. Dann leuchten vor allen Inhaltsstoffen die Glihbirnen. Nun klicken
Sie Uberall da ,unsichtbar” an, die nicht gebraucht werden. Anschlief3end ,Speichern® anklicken, im
nachsten Fenster geben Sie Ihrer Auswahl einen Namen und verlassen das Fenster mit OK. Jetzt
kénnen Sie in ,Schema*“ per Klick auf den Pfeil Ihre Datei anwahlen und mit OK das Fenster schlie-
Ben.

3. Zufuhrempfehlungen

Als Datenbank liegen die D-A-CH-Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr, modifizierte Zufuhrempfeh-
lungen der DACH-Referenzwerte und die Recommended Dietary Allowances (RDA) der Food and
Nutrition Boards vor.

Im Praktikum Ernahrungsplanung werden die Speiseplane mit den zuvor errechneten eigenen Soll-
werten / Bedarfswerten bilanziert.

Soll mit eigenen Zufuhrempfehlungen gearbeitet werden, geschieht dies folgendermalien:



In der Menlleiste ,Einstellungen® = ,Zufuhrempfehlungen® wahlen. Sie erhalten dieses Fenster:

Zufuhrempfehlung bearbeiten

1 Lukas Enopf

Eigenzchaften...

Abbrechen

[v Mur eigene Ermpfehlunger

In diesem Fenster klicken Sie zuerst auf das Feld mit dem Haken neben dem Kastchen ,Nur eigene
Empfehlungen®: das Feld ist nun leer und es erscheinen alle Zufuhrempfehlungen. Dann wahlen Sie
dem Alter entsprechend die Empfehlung aus, die Ihrer gewlinschten am nachsten kommt. Dann
klicken Sie auf den Pfeil neben ,Neu“ und wahlen ,Auswahl duplizieren®. Es 6ffnet sich ein neues
Fenster, in dem die Daten der alten Zufuhrempfehlung Uberarbeitet werden kénnen:

- Im ersten Schritt wird die Registerkarte , Allgemein® ausgefullt. Die Code Nummer wird fortlaufend
vergeben, der Name ist frei zu wahlen. Nicht zu vergessen sind die Angabe des Geschlechts und
die Zuordnung zu einer Altersgruppe, evtl. kbnnen sie einfach ibernommen werden. Um das Alter
zu andern klickt man mit der Maus in das jeweilige Feld.

- Ohne zwischendurch mit der Taste ,0k” zu bestatigen wird im zweiten Schritt durch Anklicken die
Karte ,Werte“ bearbeitet. Hier kbnnen nun die neuen Sollwerte eingetragen werden. Man klickt als
erstes mit der Maus das Feld ,Menge* fUr die Kilokalorien an, gibt den Wert ein und gelangt mit der
ENTER-Taste zum néchsten Inhaltsstoff.

Achtung:

- alle 3 Werte fur Eiweil3, Fett und Kohlenhydrate miissen eingegeben werden, da das Programm an
dieser Stelle keine eigene Berechnung vornimmit.

- Ist die Menge fiir Fett verandert worden, miissen auch die Angaben fir die gesattigten, einfach
ungesattigten und mehrfach ungesattigten Fettsduren mit jeweils einem Drittel der Gesamtmenge
Fett angepasst werden.

Es werden hier all’ jene Inhaltsstoffe aufgelistet, die zuvor tber ,Inhaltsstoffe” ausgewahlt worden
sind. Die Eingabe wird mit OK abgeschlossen, das nachste Fenster Giber das Kreuz im roten Quad-
rat geschlossen.

Wichtig: die eigenen Sollwerte werden nur auf der Festplatte gespeichert. Sie kdnnen nicht auf
einen externen Datentrager gebracht werden!



4. Menliplan erstellen

Rufen Sie in der Mendleiste ,Berechnen“ und dann den MenUpunkt ,Menlplan® auf.

# Meniiplan offnen Fg|

Suchen: [FA[EYE P ER Enweitert...
| teniiplane Portionen | #
= Alle Meniipline Offnen

Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemlise-Fizza

Cholezterinarm 1500 koal ME: Gemiize-Termine

A0-60 g Eivweild ME: Geschhnetzeltes Schweinefleizch 1
Cholesterinarm 1500 keal ME: Auberginenpfanne 1 Eigenschaften
Chalezternarm 1500 keal ME: Blumenkohl Uberbacken 1 Meu .
Cholesterinarm 1500 keal ME: Erbsensuppe 1
Cholesterinarm 1500 koal ME: Fleizchklobe 1 Lioschen
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gefullte Paprkazchate 1

1 Abbrechen

1

An dieser Stelle gibt es mehrere Moglichkeiten:

- Sie méchten einen neuen Plan anlegen = weiter mit 4.1.

- Sie mochten an einem bereits existierenden Plan weiterarbeiten = weiter mit 4.2.
- Sie mochten sich die vorinstallierten Plane anschauen = weiter mit 4.3.

4.1 Anlegen eines neuen Menuplans
Klicken Sie neben der Schaltflache ,Neu“ den Pfeil an und wahlen Sie ,Neuer Meniplan®.

Eigenschaften von Meniiplan

Portionen: |1 E:
Eateqgorien: Zuordnen. . |

Huelle:

Erstellt; |

Geandert am; |

Ok Abbrechen

In das Eingabefeld ,Titel“ tragen Sie bitte Ihren Nachnamen und den Namen der ,,Planperson“
(z.B. Sebi Super), bei ,Portion“ die Zahl ,,1“ ein. Bei ,Kategorie® Iasst sich uber ,Zuordnen® eine Ka-
tegorie auswahlen, die eine Aussage zu dem Plan macht. Man kann sogar eigene Kategorien ent-
werfen, sollte man mit der Auswahl an Kategorien nicht zufrieden sein. In unseren Lehrveranstal-
tungen wahlen Sie bitte ,Ernahrungsplanung®“. Nach erfolgter Zuordnung gelangt man Uber das
,SchlieBen“-Kreuz rechts oben zurlick in das Eigenschaftenfenster. In das Feld ,Quelle“ kénnen Sie
weitere Informationen zum Plan eintragen. Weiter mit 4.4.



4.2 Uberarbeiten eines Meniiplans

Ist der gesuchte MenUplan auf der Festplatte, erscheint er in der Liste ,Alle Menuplane* nach dem
Offnen. Hier kann die Suche vereinfacht werden, wenn der Plan einer Kategorie zugeordnet wurde
und man Uber den Pfeil neben der Suchauswahl ,Kategorien“ wahlt.

Soll der Plan von einem externen Datentrager eingelesen werden, klicken Sie heben der Schalt-
flache ,Neu® den Pfeil an und wahlen Sie ,Importieren®.

Im nachsten Fenster kénnen Sie angeben, von wo der Plan und welcher Plan gedffnet werden soll.
Der so getffnete Plan wird in die Liste der bereits existierenden Meniplane aufgenommen und kann
von dort gedffnet werden. Weiter mit 4.4.

4.3 Offnen eines Meniiplans

Uber die Laufleiste neben den aufgefiihrten Planen rollen Sie mit der festgehaltenen linken Maus-
taste rauf und runter, bis Sie den gewulinschten Plan gefunden haben.

Uber die Auswahl in ,Suchen® kdnnen Sie die Anzeige der gespeicherten Plane entsprechend an-
dern um die Suche zu erleichtern. Weiter mit 4.4.

4.4 Bearbeiten eines Menuplans
Nach diesen Vorbereitungen erscheint das Bearbeitungsblatt fir lhren Mentplan:

“ Datei Bearbeiten Patient Berechnen  Informationen  Einstellungen Eenster  Hilfe

[DE-cH8R| 4 me|v % gz |- -

il g

BEIEEIEELREEE

# test
n Typ Menge| Einkeit Lebenzmit. ..

5 ol R

[Z== =3 = & B

[ 4




Sie sehen in der ersten Zeile folgende Kategorien:
- Typ
- Menge
- Einheit
- Synonym
- Code
- Lebensmittel
- glE
- gl

- Typ: In diesem Feld geben Sie an, was Sie in dieser Zeile bearbeiten méchten. Klicken Sie
mit der Maus auf den Pfeil neben , T, es erscheinen zur Auswahl ,Titel*, ,Zutat®, ,Text", ,Rezept®:
“Titel“ heilt; es handelt sich um eine Uberschriftszeile. Die Uberschrift selbst wird im Feld
»~oynonym“ definiert (siehe dort).

Nach dem Festlegen der Uberschrift wird die ndchste Zeile automatisch eine ,Zutat‘-Zeile, d. h.
kann ein Lebensmittel eingeben werden.

»1ext‘-Zeile ermdglicht das Schreiben von Texten mitten in der Berechnung, z. B. flr das Schreiben
von Rezeptzubereitungen, die Eingabe von Krautern, die in PRODI nicht gelistet sind, oder sonsti-
gen Anmerkungen.

.Rezept-Zeile“: hier lassen sich fertige Rezepte einfligen und mitberechnen.

- Menge und Einheit: In jeder neu erzeugten ,Zutat“-Zeile erscheinen als Vorauswabhl
,100 Gramm®. Durch Anklicken mit der Maus lasst sich die Menge Uberschreiben. Klicken Sie als
nachstes ,Gramm* an, erscheint eine Auswahl an verschiedenen Einheiten. Es ist empfehlenswert
als Mal3einheiten Gramm oder Milliliter auszuwahlen. Ansonsten bitte Hinweise unter ,g/E“ beach-
ten!

- Synonym: Hier wird entweder der Name des Lebensmittels eingegeben, der am
Ende der Berechnung auf dem Ausdruck erscheinen soll. Oder im Falle einer ,Titel“-Zeile kdnnen
Sie dort wieder iber den Pfeil neben dem Feld eine Uberschrift aus der Auswabhl treffen oder selbst
eine verfassen. Wichtig: Sie gelangen immer mit der ,,ENTER“-Taste zum nachsten
Feld!

- Code: Hier erscheint automatisch die Code-Nummer des ausgesuchten Lebensmittels.

- Lebensmittel: Zur Auswahl eines Lebensmittels geben Sie ein Kirzel des Lebensmittels
ein (oder den kompletten Namen), fur Apfel z.B. ,apf‘. Nach Betatigen der ,Enter“-Taste ¢ffnet Prodi
das Lebensmittelauswahlfenster, in dem alle Lebensmittel aufgelistet sind, die die Zeichenkette ,apf*
enthalten. Durch Verkurzung auf ,ap“ oder Verlangerung dieser Zeichenkette auf ,apfelsi“ kdnnen
Sie die Anzahl der gefundenen Dateieintrage selbst bestimmen.
Eine weitere Mdglichkeit ist das kleine Fenster in diesem Feld anzuklicken. Folgendes Fenster wird
gedffnet:



CAIMZT
CalM28

CalMO1

CalM11 Brot und Kleingeback

CalMOE Drauerbackwaren, Kuchen, Feinbackm
CAIMOS 1.2 3.-Bosti TE 4 Diatetizche Lebenzmittel

SCHMEG 2000 10 Frichte-10%1 Eier und Eierpradukte, Teigwaren
HEMGST113 13 K1auter E zsig|Fisch. Frusten-, Schalen-, Weichtiere %

ALMATT 226 2om-Flocken Alnaturd,

BOFROOZ0 4 Schoka [TK) bafraost

ERBACHO24 4-Frucht-tMiizl probiotizch Erbacher

MUEBROTOS 4-K.om plus Yollkormbrot Muller-Brat b

Nach Anklicken des Pfeils neben ,Alle“ oben rechts erscheinen Lebensmittelgruppen. Nun kénnen
Sie Uber diese Gruppen ein bestimmtes Lebensmittel suchen.

Fur die Wahl des gesuchten Lebensmittels zwischen den vielen Mdglichkeiten gilt:
nur rohe Lebensmittel
bei Obst und Gemiise jene mit dem Zusatz ,,roh“
keine Firmenprodukte
keine Lebensmittel, die in GROSSBUCHSTABEN geschrieben sind
keine Lebensmittel mit einer Ziffer in Klammern am Ende

einsetzen.

- g/E: Wenn Sie eine andere MalReinheit als Gramm eingegeben haben, springt Prodi in
dieses Feld und schlagt fur die von lhnen gewahlte Einheit eine bestimmte Menge vor. Sie kénnen
diese Menge einfach mit ,ENTER® Ubernehmen oder mit einer anderen Menge Uberschreiben.

[g]: PRODI multipliziert die Menge mit der Gramm-Menge / Einheit und tragt den Wert
selbst ein. Hier bitte darauf achten, dass wirklich die gewiinschte Menge eingetragen wurde!!!
In der unteren Mentileiste befinden sich u.a. die folgenden zwei hilfreichen Icons:

Zeile einfligen bzw. Zeile I16schen:

Ldschen
Y

Einflgen

5. Speichern der Plane

In unseren Lehrveranstaltungen und im Projektstudium mussen Sie Ihre Plane auf einem Datentra-
ger speichern. Im Menu ,Datei” finden Sie den Unterpunkt ,Speichern unter”. Legen Sie einen Da-
tentrager in das entsprechende Laufwerk ein, geben Sie Ihrem Plan wieder lhren Nachnamen und
bestatigen die Angaben mit ,ok".

6. Analysen und Vergleich mit den Zufuhrempfehlungen

Fur die Auswertung des Planes stehen lhnen verschiedene Mdglichkeiten zur Verfigung. Alle Be-
rechnungen kdnnen parallel zur Planbearbeitung in eigenen Fenstern aufgerufen werden. Alle ge-
offneten Fenster bleiben offen, Sie kénnen Uber ,Fenster” in der oberen Menlleiste jeweils wieder
aktiviert werden.



6.1 Ist-Soll-Vergleich

In der unteren Mentileiste finden Sie weiterhin folgendes Symbol fir den Vergleich mit den Zufuhr-
empfehlungen:

®  Folgendes Fenster wird geoffnet:

E Vergleich fiir EI@
Anzicht: |<Kumplette Analyzey j
Empfehlung: |.~'—‘«-Super, Sehi ﬂ Toleranzschwelle £ m

Inhaltsstoff | [1] |Ist |S|::II |Erreicht |Ausgleich | | e~
Kilok alorien 321158 440000 72499% +1188.42

Kilojoule 13438.97) 1841000 73.00% +4971.03

Eiveil) g 132.03 80,00 165,04 % 52,03
93,95 B436%|  +5204

F.ohlenhydrate q 412,00 B30.00) 55,71 %  +278.00

Alkahol q 0.00

B allaztztoffe gezamt o} B0.62 a0.00 12124 % 10,62

Cholesterin mg 207,30

mehif. unges. Fettzduren | g 22 BB 4370 46R3 % +2E,04

einfach unges. Fettsauren g 28,39 45,70/ 58.30% +20.31

Ges. Fettzduren q 3557 48,70 T4 E +13.13

M atrium g 5401.29 5RO00 98205% -4851.29

K. alium mg £946,00) 200000 34730%| -4346.00

Calcium mg 136052 120000 11338%) -16052

Phosphor mg 227152 128000 181.72%| 102152 il

~-Empfehlung®: Uber den Pfeil 6ffnen Sie ein Fenster, in dem alle Zufuhrempfehlungen er-
scheinen, auch jene, die fir das Praktikum Ern&hrungsplanung namentlich festgelegt wur-
den.

Sie wahlen die fur lhren Plan die richtige Person/-engruppe aus.

Die jetzt sichtbare Deckung in % (Spalte ,Erreicht“) muss mit unseren Vorgaben fur das Praktikum
Ubereinstimmen (siehe Skript).

Sind die Werte in Ordnung kann der Ist-Soll-Vergleich in die Textverarbeitung ausgegeben und von
dort bearbeitet oder gedruckt werden:
Den folgenden Icon (2. Symbolleiste, 2. Icon von links) anklicken:

[~

es erscheint ,Neuer Text“ und der Soll-Ist-Vergleich wird automatisch in einem Word-Fenster geoff-
net. Uber ,Datei“ = ,Drucken® kann diese Seite ausgedruckt bzw. = ,Speichern unter* auf einem
Datentrager gespeichert werden. In den Praktika muss der Vergleich ausgedruckt werden.

6.2 Lebensmittelanalyse

Moéchten Sie wahrend der Planung von einem Lebensmittel in Inrem Plan eine Einzelanalyse be-
kommen, klicken Sie im Feld ,Lebensmittel“ das gewlinschte Lebensmittel an. Sobald es blau mar-
kiert ist, driicken Sie die ,F3“-Taste oder Sie markieren das gewlnschte Lebensmittel mit der rech-
ten Maustaste und driucken dann ,F3°.
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6.3 Gesamtanalyse
In der unteren Mentileiste finden Sie folgendes Symbol fir das Aufrufen der Analyse:

{& Folgendes Fenster wird geoffnet:

£ Analyse von Neuer Meniiplan |Z||E|[$__<|

Anzicht | <F.omplette Analyzes j

2 Analyse l@z Néhrstnffrelatinnl

E] |nhaltzgtaff

E |Hauptbestandteile

Eivveily q 16,94
Fett q 21,90
F.ilakalonen 944,00

K.oklenhydrate g 147,03
= | Fettgauren

einfach unges. Fettzauren q 0,33

Ges. Fettzauren q 203

mehrf. unges. Fettzauren q 0,30

Mineralstoffe einzschl. Spuren

- LAnsicht®: Es gibt Uber den Pfeil die Wahl zwischen der Gesamtanalyse des Plans ,Kom-
plette Analyse® oder eine jeweilige Analyse der verschiedenen Mahlzeiten.

Weiterhin kann entweder das Blatt ,Analyse” oder ,Nahrstoffrelation“ gewahlt werden.

»LAnalyse“: Im obigen Beispiel ist das Blatt ,Analyse” gewahlt. Neben den dick gedruckten In-

haltsstoffen gibt es ein ,+“ oder ein ,-“. Sehen Sie ein ,+“, kdnnen durch ein Klick darauf die da-

zugehorigen Inhaltsstoffe aufgerufen werden.

.Nahrstoffrelation“: Hier wird in Form eines Kuchendiagramms die prozentuale Nahrwertvertei-

lung angezeigt werden.

Jeder dieser Fenster kann tber ,Datei* = ,Drucken® ausgedruckt werden.
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7. Drucken des Plans und der Einkaufsliste

7.1 Drucken des Plans

Ist der Plan komplett fertig konzipiert, wird er ausgedruckt. Dies geschieht tber ,Datei* = ,Text
ausgeben®. Es erscheint folgendes Fenster:

Empfehlenswert (firr die Praktika ein ,Muss*“!) ist

----------------------- die Auswahl ,mit Zwischensummen und Nahr-

@ als Text

gzi,'(;:;'s'ﬂ:'mummen stoffrelation”. Der so erscheinende Text wird wie

OD_l“'a'l';'Smg'F'a“T" . gewohnt Uber ,Datei“ = ,Drucken® ausgedruckt.
mit allen cinzelwerten . . . . .

O als Einkaufsliste Bitte achten Sie davor auf das sinnvolle Einrich-

ten von Seitenumbriichen.

o | Abbrechen|

7.2 Drucken der Einkaufsliste

Die Ausgabe einer Einkaufsliste ist sinnvoll und meistens auch notwendig. Daflr wir im 0.g. Fenster
in einem 2. Durchgang ,als Einkaufsliste* ausgewahlt und die Kastchen , Textzeilen ausgeben® und
»Synonyme auflosen” angeklickt.

Zur Vervollstandigung der Einkaufsliste muss fir jedes Obst und Gemiuse im Plan mit Hilfe der Ab-
falltabelle in Inrem Skript die entsprechende Abfallmenge ermittelt und zur Bestellmenge dazuge-
rechnet werden. Druck siehe oben.
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8. Erstellen von Rezepten und deren Zusammenfassung zu
Wochenplénen

Fur den Mengenplan im Praktikum Speisenplanung und Nahrwertkontrolle gilt eine andere Vorge-
hensweise, da fir die Nahrstoffe ein Wochendurchschnitt errechnet werden muss.

8.1 Erstellen von Rezepten

Sie beginnen wie gewohnt mit Punkt 2. Wahl der Inhaltsstoffe. Dann fahren Sie fort, indem Sie statt
.Berechnen“ = ,Meniplan“ nun ,Berechnen* = ,Rezept” aufrufen. AnschlieRend verfahren Sie wei-
ter wie bei einem Mendplan, alle Fenster sehen genauso aus wie dort. Siehe Seite 4, 4.1.

Wichtig: Beim Anlegen des Rezeptes muss dieses unbedingt der Kategorie ,,Wochenplan*
zugeordnet werden!

Sind die Rezepte auf einem Datentrager, mussen sie unter ,Berechnen* = ,Rezept* auf die Fest-
platte importiert werden (siehe 4.2 Seite 5).

8.2 Speichern und Drucken des Rezeptes

Das Rezept bzw. der Mengenplan muss unbedingt auf einem Datentrager gespeichert werden, da-
mit er zur Errechnung des Wochendurchschnitts genutzt werden kann. Bitte speichern Sie lhren
Plan unter Inrem Familiennamen!

Der Mengenplan wird ,in Kurzform* (siehe Seite 10) gedruckt.

Bitte wahlen Sie als Inhaltsstoffe Kilokalorien, Eiweil3, Fett und Kohlenhydrate.

Rezept ausgeben

=) in Kurzform
rnit E F KH kcal
Titelzeilen auzgeben
[ ] Testzeilen ausgeben
[ ] Mahrstaffrelation

") mit Zwischensummen

) mit allen Einzelwerten

() als Einkaufsliste

Zubereitung

k. Abbrechen

Ist diese Auflistung im Fenster nicht komplett kann sie mit einem Klick in der entsprechenden Zeile
vervollstandigt werden.

13



8.3 Zusammenfassung zu Wochenplanen

Im nachsten Schritt muss ein neuer ,,Meniiplan®“ angelegt werden. Als Titel empfiehlt sich ein Name
mit Bezug zur Person, fir die ein Wochenplan erstellt wurde: z. B. Sportler 24 Jahre.

In dem Fenster ,Eigenschaften von MenUplan®

- Portion auf ,1“ lassen

- evtl. Kategorie: ,zuordnen anklicken, Kategorie z. B. ,Wochenplan® bestimmen

- mit ,o0k" Fenster schlie3en

Den neu angelegten Plan 6ffnen. Im Bearbeitungsfenster des Plans bei , Typ“ umstellen auf ,Re-
zept’. Im Feld ,Menge“ ,1“ eingeben und bei ,Einheit* ,Portion* wahlen. Im Feld ,Lebensmittel“ auf
das kleine Symbol rechts klicken: das Auswahlfenster fir Rezepte 6ffnet sich.

Schneller geht die Auswahl jetzt, wenn Sie bei ,Suchen* - ,Rezeptkategorien® anklicken und die
Kategorie ,Wochenplane® aussuchen. Dann erhalten Sie nur die Plane, die dieser Kategorie zuge-
ordnet sind. Voraussetzung ist natlrlich, dass beim Anlegen des Rezeptes dem Rezept auch eine
Kategorie zugeteilt wurde.

Sind alle erforderlichen Plane (Rezepte) eingelesen muss die Anzahl der Portionen auf die Anzahl
der Plane geéndert werden: auf der unteren Symbolleiste befindet sich ein Symbol ganz rechts —
Karte mit Hand. Dieses Symbol anklicken: es 6ffnet sich das Fenster fur ,Eigenschaften®, in dem
die Anzahl der Portionen eingestellt werden kann. Es 6ffnet sich wieder ein Fenster (,Bestatigung®),
in dem gefragt wird, ob die Menge in den Rezepten an die Anzahl der zuvor geénderten Portionen-
zahl angepasst werden soll. Hier muss mit Nein geantwortet werden!!!

Nun kdnnen wie gehabt der Soll-Ist-Vergleich und andere Ergebnisse erstellt werden.

9. Suche von Lebensmitteln zur Erfullung bestimmter Kriterien

In diesem Programmiteil stehen 2 Moglichkeiten zur Verfigung:
- Die Suche nach Lebensmitteln, die eine bestimmte Menge eines oder mehrerer Inhaltsstoffe in
Kombination haben sollen.

oder / und
- Die Suche nach Lebensmittelmengen, die eine bestimmte Menge eines Inhaltsstoffes enthalten.

,Berechnen* = ,Tabelle* aufrufen. Es 6ffnet sich das Fenster ,Lebensmitteltabelle 6ffnen®. Klicken
Sie auf die Schaltflache ,Neu“. Es 6ffnet sich das Fenster ,Neue Lebensmitteltabelle“. Diese Tabelle
muss nun darauf eingerichtet werden, was die Aufgabe verlangt.

- Man beginnt mit der Auswahl ,Spalten®:
Die Festlegung auf die Lebensmitteleigenschaften, die das Lebensmittel erfiillen soll, ist bereits
geotffnet. Es geht hier um die Struktur der Endtabelle, d.h. welche Spalten soll die Tabelle enthal-
ten. Es ist sinnvoll, alle Kriterien - auRer MaRReinheit, MaR und Menge - anzuklicken. Danach
kénnen die entsprechenden Nahrstoffgruppen durch Anklicken des ,+“-Zeichens gedffnet wer-
den. Innerhalb der Gruppe wird beim gewtiinschten Inhaltsstoff, der gesucht bzw. verglichen wer-
den soll, das Késtchen mit einem Haken versehen.
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Beispiel fur die Suche nach Lebensmitteln, die in 100 g eine bestimmte Menge an

Vitamin B1 enthalten:

Hinweis fur Aufgabenstellung Termin 5 Praktikum Erndhrungsplanung: Kenngréfe 1:

£ PRODI 5.8 - Expert - [Neue Lebensmitteltabelle]

Datei Bearbeiten Patient Berechnen [nformationen  Einztellungen  Fenster  Hilfe

D Eﬂ i=id
| il i (R ([ Jia | [ ]3|

(=] Lebenzmitteleigenschalten

i Hame
4 Quelle
Gruppe
O Makeirheit
Welche Spalten zoll diese D Mal [g]
Tabelle enthalten? O tenge [a]
5 . . ) Hauptbestandteile

‘W &hlen Sie aus der Liste die Spezielle Kohlenhydrate
verfligbaren Eigenzchaften =
und Irhaltsstoffe aus, die als Fettsauren

Spalter in der T abelle Mineralstoffe einschl. Spuren
verwendet werden sollen. Sterine

]

El¥itamine
Oeiatin
[ Folsaure
[ Retinolaquivalent
[Jvitamin & Retinl
[#]vitamin B1
Oitamin B12
Ovitamin B2
Ovitamin B5
Orvitamin C
Ovitamin D
Ovitamin E aktiv.

i = g =

Weiter zur Auswahl ,,Bedingungen®:

Es erscheint eine Tabelle, deren Struktur zuvor festgelegt wurde.

Bei ,Code® kann der Haken entfernt werden.

Genauigkeit’: In den Spalten mit den Inhaltsstoffen erscheinen hier Zahlen. ,0“ bedeutet keine
Stelle, ,1* eine Stelle hinter dem Komma usw.. Die gewtinschte Genauigkeit kann jetzt geandert
werden durch Anklicken mit der Maus und Eingabe einer neuen Zahl.

Zeile Kriterien*:

Klicken Sie in das Kastchen der Spalte ,Quelle”. Klicken Sie auf das unterstrichene Fragezei-
chen. Wahlen Sie die Quelle/n fur die Datenherkunft aus, z. B. BLS 3.01. Mit griinem Hakchen
bestatigen!

Wiederholen Sie das in der Spalte ,Gruppe®. Wahlen Sie eine spezielle Lebensmittelgruppe aus.
Mit grinem Hakchen bestatigen! Sollen mehrere Gruppen ausgewahlt werden, kann dies in den
darunter liegenden Kastchen erfolgen. Alternativ kann auch ,Alle” festgelegt werden.

In der Spalte des gesuchten Inhaltsstoffes muss in der Zeile ,Kriterien® eine Zahl eingegeben
werden, die fur die Menge steht, die das gesuchte Lebensmittel entweder mindestens, hochstens
oder genau in dieser Menge vorweisen soll. Nach Eingabe der Zahl (mit einer Stelle hinter dem
Komma) erscheint davor ,gleich®. Klickt man das Wort an, lasst es sich andern in ,gréRer” oder
<Kleiner®.

In der Zeile ,oder” lasst sich fir alle gewlinschten Optionen noch eine 2. Bedingung festlegen.
Es ist zudem hilfreich, die Zeile ,Sortierung” anzuklicken und ,Nicht sortiert* in ,Aufsteigend“ oder
~Absteigend zu andern.

Durch Anklicken des Reiters ,, Tabelle*“ wird die gewlinschte Tabelle erzeugt und abgebildet.
Diese kann unter ,Datei“ = ,Text ausgeben® oder = ,Datei speichern® weiterverarbeitet werden.
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Beispiel fur die Suche nach dem Kriterium: Nahrstoffgehalt bezogen auf eine Portion
eines Lebensmittels:

Werden
1. Portionsgrof3en gesucht, die einen bestimmten Nahrstoff enthalten oder
2. PortionsgrofRen gesucht, die eine bestimmte Menge eines Néahstoffes enthalten

geht man so vor:

Zu 1.: In der Auswahl ,Spalten® zusatzlich ,Menge* auswahlen.

Dann zum Reiter ,Bedingungen®: In der Zeile Kriterien® wird nur die Datenquelle bestimmt. Alle an-
deren Kastchen bleiben frei.

Unterhalb der Tabelle muss das freie Kastchen bei ,Mengenangaben pro Portion* mit einem Haken
versehen werden. Weitere Vorgehensweise wie oben beschrieben.

%2 Neue |.ebensmitteltabelle | m
[ Spalten % Bedingungen | B2 Tabelle | B8 Grafic |
Spalte: Code | Marme | Quelle | Gruppe | Menge [g] | Witarnit B |
Sortierung: | [Micht sortiert]| [Micht sortiert) | [Micht sortiert) | [Micht sortiert) | [Micht sortiert]l [Micht soltiert]|
senber | [] | | | | | |
Einheit | | | | | ma |
Genauigkeit | | | a | 2 |
Kiriterien: BLS 2.0 Extrakt

oder:

|v Mengenangaben pro Portion

Hinweis fur Aufgabenstellung Termin 5 Praktikum Erndhrungsplanung: Kenngréle 2:

Zu 2. In der Auswahl ,Spalten zusatzlich ,Menge* auswahlen.

Dann zum Reiter ,Bedingungen®: In der Zeile ,Kriterien® wird die Datenquelle bestimmt. In der Spal-
te des gesuchten Inhaltsstoffes muss eine Zahl eingegeben werden, die fir die Menge steht, die das
gesuchte Lebensmittel entweder mindestens, héchstens oder genau in dieser Menge vorweisen
soll. Nach Eingabe der Zahl (mit einer Stelle hinter dem Komma) erscheint davor ,gleich®. Klickt man
das Wort an, lasst es sich andern in ,groRer” oder kleiner".

In der Zeile ,oder” lasst sich fir alle gewiinschten Optionen noch eine 2. Bedingung festlegen.

Es ist zudem hilfreich, in der Zeile ,Sortierung“ anzuklicken und ,Nicht sortiert in ,Aufsteigend” oder
~Absteigend” zu andern. Unterhalb der Tabelle muss das freie Kastchen bei ,Mengenangaben pro
Portion* mit einem Haken versehen werden. Zum Erzeugen der Tabelle s.o..

[ Meue Lebensmitteltabelle EI@
P Spaten B8 Bedingungen | B Tabelle | B2 Grafik |
Spalte: Code Mame Quelle Gruppe Yitamin B Menge [g]
Sortierung: | [Micht sortiert) [Micht zorhiert] [Micht zortiert] [Micht sortiert) [Micht zortiert] | [Micht sortiert]
Sichtbar;
Einheit: g
Genauigkeit: | | | | 2 | 0 |
iletzr BLS 3.02 Estrakt cleich 0,01
Lot orcher 0,01
¥ i engenangaben pro Partiord
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Beispiel fur die Suche nach Lebensmitteln mit einer bestimmte Menge eines Inhaltsstoffes

Z.B.: Wie viel misste von einem Lebensmittel verzehrt werden, um 1 g Calcium aufzunehmen? O-
der auch 12 g Kohlenhydrate oder, oder, oder.

In der Auswahl ,Spalten” zusatzlich ,Menge* auswahlen.

Dann zum Reiter ,Bedingungen®: zuerst Datenquelle festlegen. Weiter: in der Zeile ,Kriterien“ das
Kastchen in der Spalte ,Menge®, anschlieBend das darin unterstrichene Fragezeichen anklicken.

In dem neuen Fenster geben Sie die gewiinschte Menge und den gewinschten Inhaltsstoff an. Die
Einheit wird automatisch angepasst. Mit griinem Hakchen bestatigen!

Zum Erzeugen der Tabelle s.o..

%% Neue Lebensmitteltabelle g@@
™ Spalten Bedingungen | B Tabells | (B2 Gratik |
Spalte: Code | Mame | Quelle | Gruppe | Menge [g] | itamin B1 |
Sortienung: [Micht zortiert] | [Micht zortiert] | [Micht zortiert] | [Micht sortiert]| [Micht sortielt]|
Skt | | | | |
Eirheit: | | | | ma |
Genauigkeit: | | | a | 2 |
Kiiterien: BLS 201 Extrakt 0,20 i B1

oder:

[~ Mengenangaben pro Fortion
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Beispiel fur die Bedingung, die Lebensmittel erfullen sollen: 20%ige-Deckung an Vitamin B1
fur eine 19-24-jahrige Frau (Tagesbedarf 1,0 mq)

# PRODI 5.8 - Expert - [Meue Lebensmitteltabelle]

Datei Bearbeiten Patient Berechnen Informationen  Einstellungen  Fenster  Hilfe

O = 1=i0
| T Aval S| A [ Ji ([}
. [ Spaten ER Bedingungen | B Tabelle | B Grafi |
Spalte: Hame | Quelle | Gruppe | Vitamin B1 |
Sortierung: [Micht sortiert] | [Micht zortiert) | Aufsteigend | Aufsteigend|
Sichthar: | | | |
Einheit: | | | mg |
Genauigkeit: | | | 2 |
btieiee BLS 3.01 Extrakt arsfer 0,2
oder: aleich 0.2

[~ Mengenangaben pro Partioh

& & =

Wenn alles eingerichtet ist, klickt man ,,Tabelle* an. Automatisch werden nun alle Lebensmittel ge-
sucht, die den Kriterien entsprechen, und in einer Tabelle aufgefiihrt. Sie lasst sich Uber ,Datei* =

~Speichern unter“ speichern und Uber ,Datei = ,Text ausgeben® in ein Druckformat Gberflhren, in

dem sie beliebig angepasst, verandert und gedruckt werden kann.
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Beispiel fur die Suche nach Lebensmittelportionen, die 20 % des Tagesbedarfs an Vitamin B1
einer 19-24-jahrigen Frau decken:

Hinweis fur Aufgabenstellung Termin 5 Praktikum Ern&hrungsplanung: Kenngré3e 4:

£ PRODI 5.8 - Expert - [Meue Lebensmitteltabelle]

Datei Bearbeiten Patient Berechnen Informationen  Einstellungen  Eenster

D ﬁ =12
| i IS | IS 13 w3

ic] Lebensmitteleigenschaften

4 Mame

.ﬁ/ o Quelle
Gruppe
M abeinheit
Welche Spalten soll diese [k [a]
T abelle enthalten? Menge [g]

Hauptbestandteile
Spezielle Kohlenhydrate
Fettsduren

‘Wwahlen Sie aus der Liste die
verfigbaren Eigenschaften
und Inhaltzstoffe aus, die als

Spalten in der Tabelle Mineralstoffe einzchl. Spuren
4 venwendet werden sollen, Sterine
E¥itamine

Eﬂj D Biotin
CFalsiure

[ Retinolaquivalent

T O witarnin A Retincl
[#]¥itamin B1

O vitamin B12
Ovitamin B2

E CJvitamin BE
Cvitamin C
itamin D
[ vitamin E Aktiv.

Meue Lebensmitteltabelle E'@
P Spaten E¥ Bedingungen | B Tabelle | B Grafik |
Spalte: Code Mame Guelle Gruppe itamin B1 Menge [g] Maleinhait
Sortigrung: | [Nicht sortiert] [Micht zortiert) [Micht sortiert) [Micht sortiert) Aufsteigend | Aufsteigend Aufzteigend
Sichtbar:
Einheit: g
Genauigkeit: 2 0
Kileren] BLS 2,02 Extrakt dleich 0,01 Partionen
oder:

orofer 0,01

[~ Mengenangaben pro Partion
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Beispiel fur die Suche nach Lebensmittelmengen, die 20 % des Tagesbedarfs an Vitamin B1
einer 19-24-jahrigen Frau enthalten:

£ PRODI 5.8 - Expert - [Neue Lebensmitteltabelle]

Datei Bearbeiten Patient Berechnen |nformationen  Einstellungen  Fenster  Hilfe

D ﬁ 1=13
| i 52| R )3 [

ElLebensmitteleigenschaften
— M arne
i Quelle
Gruppe
[ tabeinheit
welche Spalten soll diese Ctan gl
T abelle enthalen? Menge [g]

Hauptbestandteile

\A-"ah_len Sie aus der Lizte die Spezielle Kohlenhydrate
verflgbaren Eigenschaften -
Fettsduren

und Inhaltzstoffe aus, die als
Spalten in der T abelle Mineralstoffe einschl. Spuren

vensendet werden zaollen. Sterine
‘EI¥itamine
Ceictin
OFolszure
[ Retinclzquivalent
[Oitamin A Retinol
Ovitamin B1
[Jvitamin 512
Ovwitamin B2
[Ovitamin BE
vitamin C
O vitamin D
Ovitarin E Aktiv.

£ PRODI 5.8 - Expert - [Neue Lebensmitteltabelle]

L Datei Bearbeiten Patient Berechnen Infoimationen  Einstellungen  Eenster  Hilfe

D ﬁ' =10
| i IS | IS | )3 [

3

I e Tt

Spalte: Mame | Quele | Gruppe | tenge [g] |
Sortierung: [Micht sartiert) | [Micht sortiert] | Aufsteigend | [Micht su:nrtiert]|
Sichtbar | | | |
Eiheit | | | |
Genauigkeit | | | a |
Kriterien: ELS 3.01 Extrakt 0.20 mgB1

oder:

3

[~ Mengenangaben pro Portion

] By e
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