Aus der Redaktion des LZP Ernahrungskommunikation

Spenden statt Wegwerfen

FRANKREICH ALS VORBILD GEGEN
LEBENSMITELVERSCHWENDUNG

Supermarkte in Frankreich sind seit 2016 verpflichtet, nicht verkaufte
Lebensmittel an gemeinnitzige Organisationen zu spenden. Damit tritt
Frankreich der Verschwendung von Lebensmitteln vehement entgegen.
Denn viele Supermarkte werfen Lebensmittel weg, die Ubrig sind oder
das Mindesthaltbarkeitsdatum erreicht haben.

Hier zur Homepage



https://www.hs-niederrhein.de/oecotrophologie/forschende/klick-in-die-ernaehrungswissenschaften/#c371194

Lebensmittelverschwendung ist ein

groBes  Problem unserer heutigen
Gesellschaft. Jedes Jahr werden riesige
Mengen an Lebensmitteln weggeworfen,
die noch essbar waren. Allein in
Deutschland landen jedes Jahr 11 Millionen
Tonnen Lebensmittel im Mdll. Gleichzeitig
leiden Millionen von Menschen weltweit an
Hunger. Diese Verschwendung wirft
moralische Fragen auf. Ebenso ist zu
bedenken, wie sich das Problem auf unsere
Umwelt und Wirtschaft auswirkt. Klar ist,
dass das Problem nicht Gber Nacht gelost
werden kann. Um die Verschwendung
einzuddmmen, missen Regierungen,
Unternehmen und Verbraucher langfristig

zusammenarbeiten.

Wegwerfverbot in Frankreich

Einer der Vorreiter im Kampf gegen die
Verschwendung von Lebensmitteln ist
Frankreich. ~ Schon 2016 hat die
franzosische Regierung ein Gesetz gegen
die Lebensmittelverschwendung erlassen.
Das ist weltweit einzigartig. Das Gesetz
verbietet Supermarkten das Wegwerfen
von nicht verkauften Lebensmitteln, die
noch geniel3bar sind. Stattdessen werden
die  Supermarkte  verpflichtet, die
Lebensmittel an gemeinnitzige
Organisationen zu spenden. Wer trotzdem
Lebensmittel vernichtet, dem drohen hohe
Geldstrafen. Umgekehrt gibt es auch
Belohnungen bzw. Anreize: Firmen kdnnen
ihre Lebensmittelspenden  steuerlich

geltend machen. Sie erhalten
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Steuervergiinstigungen in Hoéhe von 60
Prozent des Warenwertes. So sollen zwei
Ziele erreicht werden: Einerseits weniger
Lebensmittelverschwendung, andererseits

mehr Lebensmittel fur Bedurftige.

Neben der Pflicht zum Spenden enthélt das

Gesetz  weitere  Regelungen, unter
anderem: Wenn Lebensmittel nicht mehr
verzehrt werden konnen, missen sie zu
Tierfutter verarbeitet oder kompostiert
werden, wenn dies jeweils mdglich ist.
AulBerdem dirfen Firmen Lebensmittel
nicht absichtlich ungeniel3bar machen, um
sie nicht spenden zu missen. Mithilfe des
Gesetzes plant die franzosische
Regierung, die Verschwendung von
Lebensmitteln zu halbieren. Dies innerhalb

von 10 Jahren: Von 2015 bis 2025.

Franzosisches Modell als Vorbild

Das franzisische Gesetz hat Wirkung
gezeigt: Wie die Tagesschau berichtet,
erhalten Tafeln seit der Einflihrung deutlich
mehr Spenden. Auch international hat das
Gesetz Aufmerksamkeit erzeugt und ein
Bewusstsein fir das Problem geschaffen.
So wurden andere Lander dazu inspiriert,
ahnliche Gesetze zu erlassen oder
MalRnahmen gegen die Verschwendung
von Lebensmitteln zu ergreifen. Zum
Beispiel hat Italien, als zweites Land
weltweit, noch im gleichen Jahr ebenfalls
ein Gesetz gegen die Verschwendung von

Lebensmitteln verabschiedet.
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Klick in die Erndhrungswissenschaft



Alle sind gefragt!

Lebensmittelverschwendung findet aber
nicht nur im Handel statt. 2020 entstanden
nach Angaben des Bundesministeriums fir
Erndhrung und Landwirtschaft 59% der
Lebensmittelabfalle in privaten Haushalten.
Somit tréagt auch jede Einzelperson die
Verantwortung, Lebensmittelabfélle zu
reduzieren. Es beginnt schon bei einem
bewussten Einkauf. Eine gut durchdachte
Einkaufsliste kann dabei helfen, nur
Lebensmittel zu kaufen, die tatsachlich
bendtigt werden. Aul3erdem ist es wichtig,
Lebensmittel ordnungsgemafld zu lagern
und das Mindesthaltbarkeitsdatum kritisch
zu hinterfragen. Viele Lebensmittel sind
auch nach Ablauf dieses Datums noch
geniellbar. Wenn dennoch Lebensmittel
Ubrig bleiben, sollten wir kreative Wege
finden, sie fur neue Gerichte zu nutzen,
anstatt sie wegzuwerfen. Das ist eines der
aktuellen Themen, dem sich die
Erndhrungswissenschaft widmet und das
im Studium der Ernédhrungswissenschatft in
unterschiedlichen Zusammenhangen

bearbeitet wird.

(LeBa)
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1. Pexels, kein Bildnachweis erforderlich
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