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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

Zu Neujahr
von Wilhelm Busch

Will das Gliick nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,

sage Dank und nimm es hin
ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begriifst,

doch vor allen Dingen:

Das, worum du dich bemtihst,
mdge dir gelingen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen, lhrer Familie und
Ihren Freunden ein gliickliches, gesundes und erfolgrei-
ches Jahr 2015.

Wie immer, wenn man auf das vergangene Jahr zu-
rlckblickt, so lassen sich frohe und traurige Ereignisse
ausmachen, die unser Leben begleitet haben. Im Jahr
2014 feierten wir das 20-jahrige Jubilaum des FAUST-
Gasthorerprogramms. Mehr als 100 Gaste sind unserer
Einladung gefolgt und haben sich einen Tag lang zum
Thema,,Bildung und lebenslanges Lernen”an der Hoch-
schule Niederrhein eingefunden. Mit allen Sinnen haben
wir uns diesem Thema gewidmet.

Nach interessanten wissenschaftlichen Beitragen gab es
die Moglichkeit aus einer grofRen Vielfalt von Kreativan-
geboten auszuwéahlen, um dann am Abend beim feierli-
chen Ausklang den Jubildumstag gesellig abzuschlieRen.
Wir erinnern uns an die Ausstellung ,Momentaufnahme
— FAUST im Bild“ von Madlen Bohm oder auch an den
Film der Studierenden Alexander Beckmann, Matthias
Hegger, Ursula Hoeveler und Achaimaa Khouldi mit dem
Titel ,Mitgeschnitten —der Film zum FAUST-Programm®.

Wirdanken lhnen an dieser Stelle fiir die Wertschatzung,
die uns durch Ihre positiven Riickmeldungen zuteilge-
worden ist.

ZWISCHENTONE

Das Generationen-Magazin
Fachbereich Sozialwesen, Kompetenzzentrum

,Ressourcenorientierte Alter(n)sforschung (REAL)“

Hochschule Niederrhein

EDITORIAL

Alle, die den Film zum FAUST-Programm nicht gesehen
haben, erhalten im Wintersemester 2015/2016 zur Se-
mestererdffnung nochmal die Gelegenheit dazu. Auch
die Ausstellung von Madlen Bohm ist noch anzusehen.
Sie finden den Ortshinweis in unserem Zwischentone-
Magazin.

Sie sind wieder sehr interessiert und engagiert den viel-
fachen Aufrufen der Studierenden gefolgt und haben
sich fur unterschiedliche Mitmachprojekte begeistern
lassen, wie z. B. fur das kulturpadagogische Projekt
,Lebendige Bibliothek”, welches im Januar 2015 in der
Stadtbibliothek in Rheydt prasentiert wurde. Auch dafir
herzlichen Dank.

Insgesamt konnen wir zufrieden auf das vergangene Jahr
2014 zuriickblicken.

Abschied nehmen mussten wir von Prof. Dr. Adams,
der sich so viele Jahre im FAUST-Programm engagiert
hat. Er verstarb am 22.9.2014 nach langerer Krankheit.
Unerwartet und plotzlich verstarb unser langjahriges
Redaktionsmitglied fir den Bereich Mundart Rudi
Schreur. Wir werden beide in ehrenvoller Erinnerung
behalten.

Wir wiinschen lhnen Kraft und Zuversicht fur das Neue
Jahr und freuen uns auf ein Wiedersehen.

Gerne mochten wir Sie dazu ermuntern, auch einmal
einen Beitrag fuir Zwischenttne zu schreiben. Vielleicht
haben Sie ja schon eine Idee. Wir wiirden uns auf jeden
Fall sehr freuen.

In der Hoffnung auf vielféltige Begegnungen im Neuen
Jahr 2015, verbleiben wir

herzlichst
Sigrid Verleysdonk-Simons
und lhr Redaktionsteam ZwischenTéne



»Ich bin nicht auf der Welt,
um euch zu gefallen!”

Wir trauern um
Professor Dr. Karl-August Adams,
der am 22.09.2014 verstarb.

VON SIGRID VERLEYSDONK-SIMONS

Professor Adams, der am 7.4.1936 in Basel geboren
wurde, war seit 1971 Professor an der Hochschule
Niederrhein am Fachbereich Sozialwesen. Bis zu
seinem 65.Lebensjahr hatte er den Lehrstuhl fir
Philosophie und Sozialethik inne. Im Rahmen des
Studiums zur Sozialen Arbeit setzte er sich insbeson-
dere mit ethischen Schwerpunkten in der Sozialen
Arbeit und religionspsychologischen Aspekten der
Altenarbeit und Sterbeforschung auseinander.

Erverabschiedete sich aus dem regularen Lehrbetrieb
mit seiner Abschlussvorlesung zum Thema , Rendez-
vous mit dem Leben — Innere Einstellung als letzte
Freiheit: Das Prinzip Selbstverantwortung in den
Phasen der Lebensiibergdnge”.

Wahrend seiner Tatigkeit als Professor an der Hoch-
schule Niederrhein war Professor Adams bereits im
FAUST-Gasthorerprogramm engagiert. Nach seiner
Emeritierung bis kurz vor seinem Tod gab er im Rah-
men des FAUST-Programms regelmaRig Veranstaltun-
gen zu philosophischen und sozialethischen Themen.

In seinen Veranstaltungen beschaftigte er sich
schwerpunktmaRig mit der Frage nach dem Sinn des
Lebens, mit der Suche nach Antworten auf die Fragen:
Warum? Wozu? Wohin? und schlieRlich mit der End-
lichkeit des Lebens.

Dabei hat er von jedem Einzelnen stets gefordert, sich
als Gestalter des eigenen Lebens zu sehen und flr
das Gelingen die Verantwortung zu Gibernehmen.

In einem seiner Aufsatze zum Thema ,Hat langes
Leben einen Sinn? Die religiose Dimension im Indivi-
duationsprozess” schreibt er dazu: ,Je mehr Eigen-
standigkeit und Unabhangigkeit in den einzelnen
Phasen erreicht worden sind, umso weniger werde
ich darauf achten, wie mein Umfeld reagiert und wie
es sich verhalt, wenn ich selber ziel-orientiert lebe.
Ein Grundsatz wird sich dabei bewahrheiten:,Ich bin
nicht auf der Welt, um euch zu gefallen! Jenseits der
lllusionen zu leben, bedeutet mehr innere Freiheit
und wachsende Unabhangigkeiten. Dies ist erlebte
Freiheit und wachsende Unabhangigkeit. Dies ist
erlebte Freiheit nach aufen und nach innen.”

Am 28.8.2014 zum 20-jdhrigen Jubilaum des FAUST-
Gasthorerprogramms verabschiedete sich Professor
Adams in Begleitung seiner Frau Brigitte, die er im
Juli des Jahres geheiratet hatte, von seiner groRen
Zuhorerschaft. Zu dieser Zeit war er bereits schwer
erkrankt. Wir alle sind ihm dankbar daftir, dass er uns
die Gelegenheit gegeben hat, ihm noch einmal per-
sonlich zu danken und vom ihm persénlich Abschied
zu nehmen.

Am 22.09.2014 verstarb Professor Adams nach lan-
gerer Krankheit. Auf seinen Wunsch fand die Beiset-
zung in der Schweiz in aller Stille statt.

Herr Professor Adams gehorte zu den hoch geschatz-
ten Dozenten im FAUST-Gasthdrerprogramm, er
hinterldsst als Mensch und als Denker eine grof3e
Liucke. Wir werden ihn sehr vermissen und in ehren-
voller Erinnerung behalten.

Ich schlieBe mit den Worten von Professor Adams:

,Leben hat seinen Sinn in der eigenen
Lebendigkeit, solange das Leben
vorhanden ist.

Sinn ist also das Leben selbst.
Leben ist Reifung und deshalb in sich
sinnvoll.”

IN GEDENKEN



20 JAHRE
FAUST-PROGRAMM

Lebenslanges Lernen fiir ein
selbstbestimmtes Leben

Eswar der Tag der alteren Semester an der Hochschule Niederrhein: Das Gasthorerprogramm FAUST
feierte am 28.08.2014 sein 20-jahriges Bestehen. Mit einer Ringvorlesung zum Wintersemester
1994/95 und 15 Gasthorern gestartet, ist das heutige Gasthorer-Programm 60 Seiten stark und wird
von rund 300 Bildungsinteressierten pro Semester genutzt. Insgesamt haben in den vergangenen
20 Jahren mehr als 3000 Menschen vom Bildungsprogramm FAUST profitiert. Es gehort zu den
groRten Gasthorerprogrammen an deutschen Fachhochschulen.

VON CHRISTIAN SONNTAG

PRESSEREFERENT DER HOCHSCHULE
NIEDERRHEIN

,Die Hochschulleitung unterstiitzt das Konzept von
FAUST nachhaltig, weil es zum einen das lebenslange
Lernenim Humboldtschen Sinne so treffend umsetzt und
weil es eine ganz andere Klientel an unsere Hochschule
bringt”, sagte Hochschulprasident Prof. Dr. Hans-Hennig
von Griinberg in seinem GrufRwort. Es war der Auftakt
zu einem langen Tag mit Reden, Riickblicken sowie in-
teressanten Angeboten wie Gedachtnistraining, einer
Schreibwerkstatt, einem Erzahlcafé oder Seminaren zu
Kérperwahrnehmungen und Entspannungsiibungen.
Mehr als 100 Gaste nahmen an der Jubildumsveranstal-
tung teil, die unter dem Motto ,,Bildung und lebenslanges
Lernen an der Hochschule Niederrhein“ stand.

Nicht fehlen durfte dabei Prof. Dr. Engelbert Kerkhoff,
der mit der Etablierung des Forschungsschwerpunktes
,Kompetenz im Alter zwischen Routine und Neube-
ginn“ vor 20 Jahren den Grundstein fur das FAUST-
Gasthorerprogramm gelegt hatte. Zusammen mit Sigrid
Verleysdonk-Simons, die bis heute Leiterin des FAUST-
Programmis ist, entwickelte er das Gasthorerprogramm
an der Hochschule Niederrhein. Vor vier Jahren ging
der etablierte Altersforscher mit den schénen Worten
in den Ruhestand, er habe das Privileg genossen, an
der Hochschule an seiner eigenen Zukunft zu forschen.

Am Jubildumstag rief er den Gasten zu: ,Wir kommen
nicht umhin, lebenslang zu lernen!” Aber daraus diirfe
kein mit Zwang verbundenes ,lebenslangliches Lernen”
werden. , Entscheidend ist, sich mit der eigenen Biografie
auseinanderzusetzen, Spurensuche bei sich selbst zu

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

betreiben”, so der emeritierte Professor. Im Ruhestand
konne man sich fragen, was die eigenen Wiinsche sind,
die Interessen, die Traume, die man noch hat.

Wer sich nach solchen Kriterien im Alter weiterbilde,
kénne dieses lebenslange Lernen dann auch genieRen.
Und Engelbert Kerkhoff figte hinzu: ,Wer sich bildet,
ist ganz nahe dran an einem selbststdandigen, selbstbe-
stimmten Leben.”

Professor Michael Borg-Laufs, Dekan des Fachbereichs
Sozialwesen, in dem das FAUST-Gasthorerprogramm
angesiedelt ist, sprach von eigenen Erfahrungen mit
alteren Studierenden in den Lehrveranstaltungen, die
durchweg positiv sind. ,,Es kommt schon vor, dass die
juingeren Studierenden bei den Wortmeldungen der
adlteren firchten, jetzt kommen die Geschichten von
friher, aber das ist nicht so. Sie passen sich dem Kurs
an und bringen sich konstruktiv ein.” Professor Michael
Borg-Laufsist derzeit auch Direktor des Kompetenzzen-
trums REAL (Ressourcenorientierte Alter(n)sforschung),
das vor vier Jahren aus dem Forschungsschwerpunkt
,Kompetenzim Alter zwischen Routine und Neubeginn®
hervorgegangen ist.

An dieser Stelle mochten wir uns nochmals bei
allen Mitwirkenden und Unterstiitzern bedan-
ken, die es moglich gemacht haben, dass dieser
Tag fiir uns alle unvergesslich bleibt.

Prof. Dr. Michael Borg-Laufs
Sigrid Verleysdonk-Simons
Nicole Kldsges



Prof. Dr. von Griinberg Prof. Dr. Borg-Laufs Prof. Dr. Kerkhoff Dipl.-Geront. Prof. Dr. Kopperschmidt
/I Prasident Hochschule /I Direktor REAL /I Grlinder REAL Verleysdonk-Simons Il Festredner
Niederrhein Il Geschéftsflihrerin REAL

Die GruBworte und Vortrage auf der
morgendlichen Eréffnung wurden dem
feierlichen und dem fachlichen Aspekt der
Veranstaltung gleichermalen gerecht.

Flr den kulturellen und geselligen Teil
sorgten das TRIO LEGNO und die FAUST-
Theatergruppe unter der Leitung von
Heide Reinhold.

//F EY
// MADLEN BOHM

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG
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»GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRA:INING” MIT MANFRED W. FLORACK
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,FABULIEREN MIT FAUST“ = SCHREIBWERKSTATT MIT ZWISCHENTONE
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KREATIVANGEBOTE // FEIERLICHER AUSKLANG

FOTOS // MADLEN BOHM
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FEIERLICHER AUSKLANG UND VERABSCHIEDUNG VON PROF. DR. KARL-AUGUST ADAMS

Den Nachmittag nutzten die Gaste, um die vielfaltigen Kreativangebote zu besuchen. Der
Jubildumstag endete mit einem feierlichen und geselligen Ausklang im Senatssaal und
mit der Verabschiedung von Prof. Dr. Adams.

Vor dem Senatssaal in Monchengladbach (Gebaude S, 3. Etage) ist die Fotoausstellung
,Momentaufnahme — FAUST im Bild“ von Madlen B6hm zu sehen, die sie zum FAUST-
Jubildum mit Gasthorern und Dozenten gestaltete.

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG



DAS GEDACHTNIS

VON LISA WINKENS

Der Alterungsprozess geht mit vielen Veranderungen einher. Im subjektiven Erleben sind Verande-
rungen der Gedachtnisleistungen am starksten an das Altern gebunden.! Folgende Fragen stellen
sich dann:In welchen Bereichen zeigen sich altersbedingte Einschrankungen? In welchen Bereichen
sind sie besonders ausgepragt? Und vor allem: wie allgemein sind sie? Das heiRt, wie normal sind
die Gedachtniseinbullen, die mir auffallen, und haben andere Menschen die gleichen ,,Probleme*?

Es ist wichtig zu wissen, in wie weit sich das Gedachtnis im Alterungsprozess verandert, da die
Angst vor einer Demenz allgegenwartig und oft genug unbegriindet ist. AuRerdem entspricht das
subjektive Erleben oft nicht der objektiven Gedachtnisleistung.?

In diesem Artikel wird zunachst erlautert, wie unser Gedachtnis funktioniert und welche normalen
Veranderungen esim Laufe der Zeit erfahrt. Des Weiteren stellt sich die Frage, ob diese Veranderun-
gen hingenommen werden missen oder ob es vielleicht Moglichkeiten des Entgegenwirkens gibt.

Was versteht man unter Geddichtnis

und wie funktioniert es?

Einfach formuliert versteht man unter Gedachtnis, ,,die
Fahigkeit eines Organismus Informationen aufzunehmen
(Einpragung, Lernen), eine gewisse Zeit zu speichern
(Behalten, Retention) und auf spezifische Schlisselreize
hin (Assoziationen) wiederzugeben (Reproduktion)“?

Wichtig ist, dass es nicht das ,,eine” Gedachtnis gibt. Es
werden verschiedene Gedéachtnisfunktionen unterschie-
den, die wiederum unterschiedlich ,altern*

Die Einteilung der Gedachtnisfunktionen ist nach zeitli-
chenundinhaltlichen Kriterien méglich. Bei der zeitlichen
Einteilung wird meistens zwischen dem Ultrakurzzeit-,
dem Kurzzeit-, dem Arbeits- und dem Langzeitgedachtnis
unterschieden.

Das Ultrakurzzeitgedachtnis, auch sensorisches Ge-
dachtnis genannt, hat eine zeitliche Begrenzung im
Millisekundenbereich und beinhaltet die Aufbereitung
sensorischer Eingangsinformationen.

Das Kurzzeitgedachtnis umspannt einen Zeitraum von
Sekunden bis maximal Minuten und hélt die aufgenom-
menen Informationen zur Verarbeitung verfiigbar.

Zwischen dem Kurzzeitgedachtnis und dem Langzeitge-
dachtnis ist das Arbeitsgedachtnis zwischengeschaltet.
Im Arbeitsgedachtnis werden die aufgenommenen
Informationen aktiv aufrechterhalten und dort kénnen
sie auch manipuliert werden.

Einfach ausgedriickt: So lange wir eine bestimmte In-
formation im Kopf verfligbar haben und wir uns geistig
mit ihr beschaftigen, wird sie automatisch verschliisselt
(kodiert), zum Beispiel durch Assoziationen, und an-
schlieBend im Langzeitgedachtnis gespeichert. AuBer-
dem werden im Arbeitsgedachtnis Informationen aus
dem Langzeitgedachtnis abgerufen und verarbeitet. Das
ist unter anderem wichtig, damit neu aufgenommene
Informationen mit Informationen aus dem Langzeitge-
déchtnis verglichen werden und so an die vorangegan-
genen angeknlipft werden konnen.

Gelangen Informationen erstmalin das Langzeitgedacht-
nis, bleiben sie dort Tage bis hin zu Jahrzehnten. Am
besten werden Informationen im Langzeitgedachtnis
gespeichert, wenn sie vielseitig verschlisselt sind, das
heillt es gibt viele Assoziationen oder Vergleiche mitdem,
was wir schon wissen. Deshalb ist es zum Beispiel auch
mihsam, sich langweilige Gebrauchsanweisungen zu
merken, an eigene Erlebnisse erinnern wir uns dagegen
muhelos.

Da im Langzeitgeddchtnis diese grofRe Fiille an Informa-
tionen liegt, wird es meist in fiinf verschiedene Systeme
unterteilt: das episodische Gedachtnis, das semantische
Gedachtnis, das perzeptuelle Gedachtnis, das prozedu-
rale Gedachtnis und das Priming Gedachtnis.®

[ 8 | WISSENSCHAFT & FORSCHUNG



Das episodische Gedachtnis enthalt Erinnerungen an Er-
eignisse der eigenen Lebensgeschichte mit rdumlichem,
zeitlichem und situativem Bezug. Hier ist zum Beispiel die
Erinnerung an den letzten Urlaub gespeichert.

Das semantische Gedachtnis ist das Depot flr allgemei-
nes Faktenwissen ohne personlichen Bezug. Dort werden
Schul-und Weltkenntnisse gespeichert, zum Beispiel das
Wissen, was der Satz des Pythagoras bedeutet.

Durch das perzeptuelle Gedachtnis wird das Erkennen
von Gegenstanden und Objekten aufgrund von Be-
kanntheits- oder Familiaritatsurteilen ermoglicht. Das
bedeutet, jeder erkennt ein Auto als Auto, egal ob es ein
Fiat, eine Ente, ein kleiner Smart oder ein Rolls Royce ist.

Im prozeduralen Gedachtnis finden sich die Programme
flr eintrainierte Bewegungsabldufe, wie zum Beispiel
Fahrrad fahren.

Durch das Priming-Gedachtnis kommt es zu einer besse-
ren Wiedererkennensleistung von zuvor wahrgenomme-
nen Inhalten oder Reizmustern aufgrund weniger Frag-
mente. Hierunter fallt zum Beispiel das Erkennen einer
zuvor gehdrten Melodie anhand weniger Tonsequenzen.®

\VWenn ich mich nur erinnern

kdnnte, ob ich fruher ein
gutes Gedachtnis
hatte.

Wie vercéindern sich die beschriebenen

Gedcdichtnisfunktionen im Alter?

Vorab ist zu sagen, dass es keine allgemein liberein-
stimmenden ,Verfallserscheinungen” beim Altern gibt.
Die Alterungsprozesse sind individuell verschieden und
verlaufen bei jedem Menschen anders.” Verschiedene
kognitive Funktionen lassen mit zunehmendem Alter
nach, aber eben mit einer erheblichen interindividuellen
Heterogenitat.®

Entscheidender als die Frage, ,,Hat sich mein Gedachtnis
verschlechtert”, ist die Frage, ob sich die Gedéachtnisleis-
tung in letzter Zeit stark verschlechtert hat. Denn wer
zum Beispiel schon immer vergesslich war und das auch
heute noch ist, hat keine Gedachtnisstérung.

Fur viele dltere Menschen und auch deren Angehdrigen
ist vor allem die Frage wichtig, ob es sich um altersent-
sprechende Gedachtnisbeeintrachtigungen handelt
oder um erste Auspragungen einer Demenz. Das heift,
es stellt sich die Frage, ab wann GedachtniseinbuRen
im Alter ein ,normales’ Altern widerspiegeln und ab
wann sie eine beginnende Demenz signalisieren. Die
Frage ldsst sich leider nicht so einfach beantworten,
denn einerseits gehen Gedachtnisstérungen haufig mit
anderen kognitiven EinbufRen einher wie zum Beispiel
Aufmerksamkeitsstorungen und exekutive Dysfunktio-
nen und andererseits entwickelt sich eine demenzielle
Erkrankung oft schleichend tiber viele Jahre.®

Als pathologisch wird das Nachlassen der kognitiven
Fahigkeiten meist erstangesehen, sobald es Beeintrachti-
gungen beider Bewaltigung alltaglicher Lebensaufgaben
gibt.2°

Es kann aber auch schon hilfreich sein zu wissen, welche
Beeintrachtigungen als ,,normal“ angesehen werden,
denn der Alterungsprozess bringt nunmal nicht nur
korperliche Veranderungen mit sich.

Viele Studien belegen, dass es mit zunehmendem Alter
auch bei hirngesunden Menschen zu einer Abnahme
der Gedachtnisleistungen kommt, und zwar schon ab
der dritten Lebensdekade. Dieser Prozess ist langsam
aber kontinuierlich. Allerdings sind nicht alle Gedachtnis-
funktionen gleichermalien betroffen, denn verschiedene
Bereiche konnen durchaus stabil bleiben oder sich sogar
mit den Jahren verbessern.!!

WEITER NACHSTE SEITE

44
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Wie unterschiedlich empfindlich
sind die Verschleifsteile im Gehirn?

FORTSETZUNG

444

Relativrobust gegeniiber dem Alterungsprozess scheinen
das sensorische und das Kurzzeitgedachtnis zu sein. Im
Gegensatz dazu zeigen sich Minderungen beim Arbeits-
gedachtnis. Hier kommen als moégliche Ursachen fiir die
schlechter werdende Leistung Beeintrachtigungen der
exekutiven Funktionen in Frage (z.B. Aufmerksamkeits-
prozesse, Ausblendung unwichtiger Informationen).*?

Bestimmte Leistungen des Langzeitgedachtnisses lassen
ebenfallsim Alter nach. Hierzu zahlt vor allem das episo-
dische Geddachtnis. Allerdings wird davon ausgegangen,
dass es sich hier eher um Defizite von Abrufprozessen als
um Speicherprobleme handelt, denn werden Abrufhilfen
gegeben, kommt es zu einer hdheren Erinnerungsleis-
tung. Eine Moglichkeit fiir die Abrufschwierigkeiten ist
eine nachlassende Informationsverarbeitungstiefe bei
alteren Menschen. Dadurch werden die Informationen
unzureichend konsolidiert und kdnnen schwieriger ab-
gerufen werden.

Ganzanderssieht es beim semantischen Gedachtnis aus.
Das semantische Gedachtnis wird als sehr altersstabil
angesehen. AulRerdem kann es sich je nach personli-
chem Lebensstil und intellektueller Aktivitat iber die
Altersspanne erheblich vergréern.*

Inwieweit Priming, das prozedurale und das perzeptuelle
Gedichtnis altersbedingten Anderungen unterworfen
sind, ist noch nicht abschlieBend beurteilbar.*

Insgesamt zeigt sich, dass bei Aufgaben, die unter
Zeitdruck bewaltigt werden missen, unter Laborbedin-
gungen zum Beispiel in einer Minute so viele Worter
wie moglich zu einer bestimmten Kategorie (z.B. Tiere)
aufzahlen, starkere alterskorrelierte Einbuen auftreten
als bei Aufgaben, bei denen erworbene Kenntnisse von
Bedeutung sind, wie zum Beispiel das Abfragen von All-
gemeinwissen. Wie weiter oben schon angedeutet, ist zu
beachten, dass eine Verschlechterung des Gedachtnisses
nicht ausschlielich auf geminderte Gedachtnisfunkti-
onen zurlickzufiihren ist. Das Gedachtnis funktioniert
nicht allein, es wird auch von anderen kognitiven Funk-
tionen beeinflusst. Deshalb hangen Gedachtnisdefizite
haufig auch mitanderen kognitiven Defiziten zusammen.
Das ist zum Beispiel das Nachlassen der Inhibitionsfahig-
keit, also der Fahigkeit unwichtige Informationen und
Storreize auszublenden. Damit verbunden ist wiederum
die Fahigkeit zur Steuerung von Aufmerksamkeitspro-
zessen, das heiRt wie zielgerichtet kann ich mich auf ein
Thema konzentrieren.

Dieses ganze Netzwerk an Funktionen wird bendtigt, da
Informationen nicht nur passiv abgespeichert werden.
Sie werden zum Beispiel durch Kodierungsvorgange,
das heiRt das Verarbeiten von neuen Informationen,
zum Beispiel durch Schaffung von Assoziationen oder
dem Vergleich mit bereits vorhandenem Wissen, um-
geformt und an bereits vorhandene Gedachtnisinhalte
angeknupft. Die Kodierungsprozesse beeinflussen die
Einspeicherung und die Abrufmdglichkeiten der Infor-
mationen entscheidend.
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Kénnen wir Gehirn und Geddchtnis
bis ins hohe Alter fit halten?

Zeitweilig herrschte die Meinung, man kdonne nichts
gegen geistige Defizite im Alter tun. Die Ergebnisse der
Hirnforschung der letzten Jahre belegen allerdings, dass
dies keineswegs so ist. Das Gehirn eines Menschen ent-
wickelt und verandert sich ein Leben lang. Wie es sich
verandert oder auch weiterentwickelt, hangt davon ab,
was der Mensch denkt und womit er sich beschiftigt.*®

Zwar nehmen Teilleistungen des Gedachtnisses mitdem
Alter etwas ab, allerdings kénnen sie durch bestimmte
Aktivitaten wieder gesteigert werden. AufRerdem kdnnen
dltere Menschen durch ihre starkere Gedachtniskapa-
zitat, die der der Jlingeren meist Uberlegen ist, vieles
kompensieren.?®

Es gibt mittlerweile zahlreiche Gedachtnistrainingspro-
gramme. Es wird auch anerkannt, dass einzelne Gedacht-
nisfunktionen einer positiven Beeinflussung zuganglich
sind. In wie weit ein Training bestimmter Funktionen
Transfereffekte ermdoglicht, also einen Nutzen fiir den
Alltag aufweist, ist noch nicht hinreichend erforscht.
Andererseits konnte schon nachgewiesen werden, dass
infolge eines systematischen Lerntrainings positive Ver-
anderungen wie eine erhdhte Aktivitdt zwischen den
Nervenzellen, die Bildung neuer Kontakte zwischenihnen
und insgesamt eine Gewichtszunahme der Gehirnrinde
zu beobachten waren.?

Letztendlich ist ein gutes Gedachtnis eines, das benutzt
wird. Das heit, ohne regelméRige Herausforderungen
des Gehirns erschlafft die Leistung wie bei einem un-
bewegten Muskel. Das Gedachtnis funktioniert umso
besser, je hdufiger und je intensiver wir es benutzen.
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Und wie kann eine einfache
Geddchtnistibung aussehen?

Fir die Menschen, die nun aber gezielt etwas tun moch-
ten, ohne direkt ein Programm fiir Gedachtnistraining zu
benutzen, gibt es folgende effektive Gedachtnisiibung:
Beim Lesen eines Artikels aus der Tageszeitung werden
zum Beispiel alle ,a“ und ,n“ im Text markiert. Danach
soll das Wichtigste aus dem Artikel in Stichworten no-
tiert werden und am Abend soll versucht werden, diese
Stichworte zu wiederholen. Hier werden unter anderem
die Aufmerksamkeitssteuerung, vor allem die Konzen-
trationsfahigkeit beansprucht, das Arbeitsgedachtnis
wird gefordert, da die Information ,,markiere bestimmte
Buchstaben” stéandig aufrechterhalten bleiben muss.
Wort- und Textverstandnis werden genutzt. Die aufge-
nommenen Informationen miissen verarbeitet werden,
damit sie kurze Zeit spater wiedergegeben werden
kénnen und ins Langzeitgedachtnis vorriicken, um am
Abend noch einmal wiederholt werden zu kdnnen. Durch
eine recht kleine Aufgabe werden also gleich mehrere
Gedachtnisfunktionen und -prozesse beansprucht.?

Versuchen Sie es doch gleich einmal
mit diesem Artikel!
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Beim Kreativangebot der Jubilaumsveranstaltung
,20 Jahre FAUST-Gasthorerprogramm® am 28.8.2014
durfte natiirlich auch eine Schreibwerkstatt nicht feh-
len. Sie wurde von den Redaktionsmitgliedern die-
ser Zeitschrift geleitet und dauerte gerade mal
60 Minuten — eine sehr kurze Zeit, um etwas zu Papier
zu bringen.

Aber unsere Teilnehmerinnen (tatsachlich fanden sich
ausschlieBlich Frauen ein!) lieBen sich auf dieses Aben-
teuer ein.

Voller Neugier und offen fiir alles, was da kommen moch-
te, machten viele von ihnen ihre ersten Gehversuche auf
dem ,,Parkett des kreativen Schreibens”.

SeNreLOWERKSTATT

ABULIEREN MIT FAUST

ANMUT . christine tanz

Anmut ist leuchtendes Gelb

Anmut klingt wie der Gesang der Nachtigall
Anmut erinnert an den Duft von stRen Zitronen

SONNE . gerta gormanns

Sommersonne warme
Anmut sieht aus wie eine schwebende Elfe im Abendlicht Lass den Regen oben

Wir wollen Weizen emten
Alles ist nass.

Anmut schmeckt wie der erfrischende Tropfen des Morgentau
Anmut: ein Hauch von Leichtigkett, ein Zauber im Traum und Erwachen

EENE MEENE MUH . gerta gormanns

Vogel, Blumen, Kinder,
Pferde, Hunde, Rinder
ringen Lelben auf den Hof
ohne Tiere fand’ ich’s doof.

FREUDE . helene klein

Freude ist ein zartes Griin
Sieht aus wie ein Willkommensgrul3
Freude klingt wie Harfenspiel

Freude schmeckt nach Waffeln mit Sauerkirschen
Freude liegt auf dem Weg, man muss sich nur blcken



TEXT : ELKE ROOB

GLUCKSMOMENTE . angela wolff

der Blick aus dem Fenster

der Gang zum Meer

die Welle und Gezeiten still betrachtend
die Warme der Sonne auf meiner Haut
die Gedanken kommen und gehen

die Welt versinkt

FREUDE . sieglinde jansen

ist sonnengelb-orange

sieht aus wie der Sonnenaufgang

klingt wie eine schdne Melodie

duftet nach Himbeeren

schmeckt wie Fruchteis

Freude kann das Leben lebenswerter machen

GLUCKSMOMENTE . iris dickhof

Umarmungen von Menschen, die man liebt
Zusammen und nicht allein

Das Malen eines Bildes

GeflUhle ausdrticken und festhalten

Dabei sein, da sein!

HASS . angela wolff

ist blutrot

sieht aus wie Soldaten auf dem Feld
klingt wie ein Todesschrei

riecht wie Aas

schmeckt wie Brennnessel

Hass wird die Welt veréndem

KATHRIN MEDITIERT
VON ELKE ROOB

Mein Vogelhauschen,
selbst gezimmert und
mit begriintem Dach
- winterharte Sukkulenten -,
war monatelang
verwaist, verschmaht
von Vogeln aller Art.
Doch nun hat
eine Amsel es
nicht nur als Futterstelle
entdeckt, sondern verbringt
taglich viele Stunden
unbeweglich darin
und meditiert.

Sie scheint zu wissen,
dass ich ihr das Haus
gebaut habe und sie
taglich mit dem leckersten
Futter versorge.
Denn wenn ich
die Verandatur 6ffne
und mich ihr nahere,
bleibt sie ruhig sitzen
und erwidert meinen Blick.
Neulich hat sie mir
verraten, welche Korner sie
am liebsten mag und
dass ihr Name Kathrin ist.

GEDICHTE



SOZIALE
KOMPETENZ

STATT POFFERTJES

Vor den Ferien haben wir von unserer Lehrerin erfah-
ren, dass wir uns mit unserer Stufe an einem SOKO-
Projekt? beteiligen konnen. Wer mitmachen wollte,
sollte sich eine Stelle in einer Ogata3, im Altersheim, in
der Nachbarschaftshilfe oder auch in einem Tierheim
suchen.

Wir bekamen viele Informationen und horten, dass das Rote Kreuz
dieses Projekt unterstitzt. In einem Heft, das ausgeteilt wurde,
stand z.B., wann und wie lange ich arbeiten durfte. Wahrend des
Unterrichts ging das natdrlich nicht, und am Wochenende durfte
man das nur mit einer besonderen Erlaubnis, wenn zum Beispiel
dort ein Fest gefeiert wird. Wir brauchten 40 Stunden Arbeit - mehr
geht natdrlich auch -, um ein Zertifikat zu bekommen. Ich dachte:
Das ist gut fiir die Zukunft und es macht SpaR.

Zuerst war es wichtig, eine Stelle zu finden. Ich fand eine in einem
Seniorencenter in Viersen.

Ich weil nicht, wie viele Stunden ich bereits gearbeitet habe, ich
habe sie nicht gezahlt, und es macht wirklich Spal3. Ich glaube,
es geht auch darum, dass verschiedene Generationen in Kontakt
kommen.

Ich mache mit bei Gruppenangeboten Bingo, Karten spielen,
Sitzgymnastik, Singen. Ich helfe bei Festen, leiste z.B. Gesellschaft,
teile Getranke aus und unterhalte mich mit den Bewohnern. Das
ist manchmal etwas schwierig, ich muss dann lauter sprechen. Bei
der Sitzgymnastik helfe ich den Menschen, den Raum zu finden.
Wenn jemand sich angemeldet hat und keine Lust hat, kann erauch
in seinem Zimmer bleiben. Beim Singen helfe ich auch, schaue, ob
alle da sind, oder hole jemanden vom Zimmer ab.

Tom lernten wir bei Spaziergdngen mit
unserem Labrador kennen.

Tom isst — wie fast alle Kinder — sehr gerne
Poffertjes. Deshalb hatten wir ihn und

seine Familie zu diesen kleinen holldndischen
Pfannkuchen eingeladen und waren sehr
erstaunt zu héren, dass er an dem seit
Idngerer Zeit geplanten Tag doch nicht
kommen konnte, weil er nachmittags im
Altersheim helfen musste.

KULTUR : BILDUNG : LEBEN



_ Der vollstdndige Name ist der Redaktion bekannt.

_ SOKO = Soziale Kompetenz
_ Ogata = Offene Ganztagsschule

Am Anfang kannte ich kein einziges Lied. Jetzt kenne ich ,Hoch auf
dem gelben Wagen”. Drei oder vier andere Lieder kann ich auch
schon mitsingen. In dem Andachtsraum, wo gesungen wird, steht
ein Klavier. Es kommt immer jemand, ich glaube ein Ehrenamtler,
umuns zu begleiten. Es hort sich gar nicht so schlecht an, auch wenn
es nicht meine Musik ist. Manche héren auch nur zu.

Ich hatte mir die Arbeit ein bisschen anders vorgestellt. Ich dachte,
dort sind mehr Bewohner, die weniger aktiv und fit sind. Ich habe
gedacht, die Menschen, die noch fit sind, gehen eher nichtins Seni-
orencenter. Eher die, die stolpern oder Hilfe brauchen. Die meisten
Menschen in diesem Altenheim sind relativ gut zu Ful3, sie gehen
auch spazieren. Sie brauchen schon Hilfe, aber nicht so dringend.

AEANGKEY // '@

Vielleicht ist das Problem auch, dass sie sich nicht gut alleine
umziehen kdnnen. Einige liegen wohl im Bett, viele sind mit dem
Rollator unterwegs, wenn auch sehr langsam. Einige haben keinen
Rollator oder sind nicht oft auf ihren Zimmern. Man kriegt mit, wie
das Leben im Alter sein kdnnte. Manche mochten bis zum Schluss
in ihrer eigenen Wohnung leben.

FUr michist es schon, wenn Fremde Komplimente machen: ,,Danke
schon”, ,Nett von dir”.

Den Berufals Altenpfleger auf Dauer auszuiiben, ist bestimmt sehr
anstrengend. Ich arbeite hochstens zwei Stunden am Stlick. Schwie-
rig ist es, wenn von der gleichen Person immer wieder die gleiche
Frage gestellt wird, z.B.: ,Wie spat ist es?“, wenn man die Antwort
gerade gegeben hat. Manchmal lasst jemand sich auch drei-
oderviermal erkldren, wofiir ein Bedienungsknopf vom Radio oder
Fernseher ist, und dann fragt er oder sie, wenn man das Zimmer
wieder verlassen will: ,Kannst du mir bitte einmal erklaren, wofur
der Knopfist? “.

Ich denke, wenn man nicht den richtigen Charakter hat und sich

P.S leicht aus der Ruhe bringen l3sst, wird es schwierig.
Tom kam dann spater doch noch

und hat es glticklicherweise geschafft,
einige Portionen Poffertjes zu vertilgen.

KULTUR : BILDUNG : LEBEN



Nicht alles, was uns als hohe Wissenschaft
,verkauft” wird, ist wirklich eine Erkenntnis
von bleibendem Wert. Vieles klingt gut, zu-
mindest kompliziert, weil uns die Fachsprache
nicht vertraut ist, klopft man aber den Inhalt
ab, bleibt meist wenig Ubrig. AuBerdem ist
das, was heute als erwiesen gilt, oft morgen
schon veraltet.

Die Kommunikationswissenschaftler um Frank Brett-
schneider von der Universitat Stuttgart-Hohenheim
untersuchten , Cheftexte auf Hauptversammlungen”
und sie bewerteten die Sprache unserer Manager-
Elite.

In der Zeitung DIE WELT vom 31. Mai 2014 fand ich
unter dem Titel ,Vorstande reden oft Kauderwelsch”
einen Auszug aus der Studie. Klartext reden nur we-
nige der Top-Manager, so fanden die Wissenschaftler
heraus. Bei den Hauptversammlungen werden den
Zuhorern oft Marathon-Satze zugemutet, die kaum zu
erfassen sind. Der diesjahrige Rekordhalter ist Norbert
Steiner, Chef des Kasseler Diinger- und Salzproduzen-
ten K+S. Er formulierte:

,In den neun zwischen der K+S Aktiengesellschaft und
ihren jeweils 100-prozentigen Tochtergesellschaften
geschlossenen Beherrschungs- und Gewinnabfiih-
rungsvertrdgen soll klar gestellt werden, dass der in
den Vertréigen bereits bislang enthaltene Verweis auf
die gesetzliche Regelung zur Verlustiibernahme gemdfs
Paragraph 302 Aktiengesetz sich stets auf die jeweils
glltige Fassung dieser Vorschrift in ihrer Gesamtheit
bezieht.” (51 Worter)

FOTO // LASZLO ZAKARIAS // CCO PUBLIC DOMAIN

DENKANSTOSSE

VORSICHT, NEBEL!

Alles klar? Meine Kritik an den Verschachtelungsex-
perten der Wirtschaft packe ich ebenfalls in einen
Bandwurmsatz.

,Mancher Vorstandsvorsitzende eines Dax-Unterneh-
mens — Generaldirektor eines weltweit agierenden
Konzerns — glaubt, seine Bedeutung und Fiihrungs-
qualitdten den Aktiondren und Aktiondrsvertretern da-
durch kundtun zu miissen, dass er seine Redenschrei-
ber anweist, Sdtze zu formulieren, die so verschachtelt
sind, dass die Zuhérer bei seinem Auftritt wahrend der
Jahreshauptversammlung nicht sofort erkennen, wie
viele Nebelkerzen er wirft, um den wahren Zustand des
von ihm gefiihrten Unternehmens im verflossenen Ge-
schdftsjahr zu beschénigen und die Zukunftsaussichten
méglichst allgemein zu halten, damit die Gewinnaus-
sichten verschleiert und die Gewinnausschiittung in
Form der Dividende als grofSziigiges Geschenk,ﬁhm 3 .
Murren und Einwdnde, von den Anteilseignern fm '
nommen wird.” (96 Worter) 1

Soweit —so gut?



Die Bankenkrise hat gezeigt, dass auch Top-Manager
die Folgen ihrer finanzwirtschaftlichen Entscheidun-
gen fiur die Weltwirtschaft nicht mehr tberblicken
bzw. nicht mehr beherrschen konnten, obwohl sie
in den Hauptversammlungen die Konzernergebnisse
mit positiven Zahlen belegten und mit schwiilstigen
Worten schonredeten.

Seien wir auf der Hut! Lassen wir uns nicht blenden
von Reden, die mit Schachtelsatzen gespickt sind. Wer
nichts zu verbergen hat, kann Klartext reden.

VON GERTRUD GRINS

SO M

CLAUDE-ADRIEN HELVETIUS (1715 - 1771)
FRANZOSISCHER PHILOSOPH

DENKANSTOSSE



Manche Passant

auften nur eine einzige der
ine Souvenirladen

in Istanbul bot nichtsan

einfache oder in'Silber gefasste, allen gemein-
sam waren die Farben—von Dunkel- bis Hellblau
und bis ins Reinweille — undidie Musterung:
konzentrische Kreise. Jede fUgsich ein kleines
Kunstwerk.

KULTUR : BILDUNG : LEBEN

Ich fand die Perlen so schon, dass ich beschloss,
zwanzig zu kaufen, um mir eine Halskette zu
machen. Wie Augen blickten sie mich an. Gern
hatte ich solche blauen Augen gehabt, gern
auch braune. Meine sind graugriin, so steht es
im Pass.




Monate spater in Deutschland spricht eine
turkische Bekannte mich an: ,Hast du wirklich
solche Angst?“

Ich frage zuriick: ,Angst wovor? Wie kommst
du darauf?“

Sie schaut auf meinen Hals; ich fasse an die Kette,

die sie offensichtlich meint. ,,So viele magische
. Augen”, sagt sie. ,Ein einziges genligt doch, um
\ \'d‘en bdsen Blick abzuwehren.”

pDen bosen Blick?”, frage ich zurtck. ,Eine bose
Hatadie misste ich vielleicht abwehren. Doch

Wars Qein Blick mir denn tun?“

FOTO // SHVARANJAN CBY-NC

,Blaue Augen kénnen zaubern, die kénnen
dir etwas antun, sagt man bei uns. Wenn sie
dich zum Beispiel voller Neid anblicken und
du wehrst sie nicht ab, kdnnen sie Schaden
anrichten.”

Ich prife die Farbe ihrer Augen, dunkelbraun.
Sie wagt einen ganz kurzen Blick in meine.
Graugrun ist wohl nicht so gefahrlich wie him-
melblau. Neid istim Moment auch nicht zu be-
farchten. Ich nestele nachdenklich an meinen
Perlen herum, drehe und schiebe sie.

,Das habe ich nicht gewusst”, erklareich. ,Mir
haben die Perlen einfach gefallen. Ich freue
mich an meiner Kette.” Erneuter Blick auf mei-
nen Schmuck, auf meine Augen, dann zur Seite.
»Angst vor Blicken habe ich jetzt nicht mehr”,
sage ich noch.

,Nicht mehr? — Dann hattest du schon mal
Angst vor dem bosen Blick?“

,Einfach vor Blicken. Als Kind hatte ich diese
Angst.”

,Wie lange war das so?*, will sie wissen.

,Lange. Ich glaube, es hat gedauert, bis ich
erwachsen war. Irgendwann habe ich gemerkt,
dass Blicke gut tun kénnen.”

,Wie hast du das gemerkt?“

»lch habe es einfach mal ausgehalten, ange-
schaut zu werden. Und dann habe ich gewagt
und gelibt, andere anzusehen. Freundlich,
aufmunternd. Wenn ich mal Stress habe oder
bedrickt bin, kann das Wunder wirken. Ohne
Worte und ohne nahe beieinanderzustehen,
ein Augengesprach!“

Erst zogernd, dann in heiterem Einvernehmen
treffen sich unsere Blicke.

Nazar (turk.), der bose Blick, geht in der Befiirchtung
vieler Bewohner des Mittelmeerraums von blauen Augen aus. Eine
Legende aus dem Orient erzahlt, dass die heilige Fatima wegen
ihrer einzigartigen blauen Augenfarbe mit neidischen Blicken
angeschaut wurde, worauf eines ihrer Augen erblindete. Damit
nahm der Aberglaube, durch das ,,Nazar Boncugu“ (Perle gegen
den boésen Blick) unheilbringende neidische Blicke abzuwenden,
seinen Anfang. Kleine Amulette werden als Schmuck getragen, gro-
Rereinder Wohnung, Gber der Eingangstir, liber der Kinderwiege
oder im Auto am Ruickspiegel aufgehéngt. In Indien werden bose
Blicke (Dishti oder Najar) durch kleine Spiegel zurlickgeworfen,
die in Gewdnder eingenaht sind.

KULTUR : BILDUNG : LEBEN




Das magische Auge! Wer es in den reizarmen
Zeiten erlebt hat, als die Geratetechnik in ihren
Anfangen steckte, der begreift die Faszination
meiner Erinnerung. Wir waren noch nicht im Nach der BegriiBungund VorstellungderRun- —

Besitz eines Fernsehers, doch hatten wir ein —  de wurden jedes Mal die Spielregeln erklart.
solides Radio, braun-poliertes Nussbaumbholz, Ein Begriff aus dem Bereich der Lebewesen
die Lautsprecher mit goldfarbener Bespannung oder der Dinge sollte mit héchstens 21 Ja/Nein-
verkleidet, unten eine geheimnisvolle Skala, Fragen erraten werden. Es erklang zunéchst
darunter gelbliche Tasten fiir UKW, Mittelwelle ein Gong, und es meldete sich die niselnde

und Lange Welle, rechts und links je ein grofRer
Stellknopf zur Lautstarkenregulierung und zur
Senderwahl. Oben rechts schaute aus dem
goldglanzenden Stoff das magische Auge her-
aus. Schaltete man den Apparat ein, so begann
es nach langerer Wartezeit, in griinlicher Farbe
zu leuchten. Bis ein Sender genau eingestellt
und gut zu hoéren war, veranderte sich sein
Aussehen, um endlichin der optimalen Stellung
stehen zu bleiben.

mannliche ,Geisterstimme von 17 + 4, die aus
einer schalldichten Kabine spricht”. Die verriet
den Horern, die es wissen und nicht mitraten
wollten, den zu suchenden Begriff.

Dabei flackerte, so kam es mir damals vor, das
magische Auge ein wenig. Im sonst stockdunk-
len Zimmer sah das gespenstisch und zugleich
heimelig aus. Das Spiel begann. Es wurde reih-
um gefragt. Bekam ein Ratender ein,,Nein“ zur
Antwort, so kam sein Nachbar an die Reihe.
Oft war die Raterei lustig, es wurde viel gelacht
und applaudiert. Wenn es schlieRlich hiel3: ,17
Fragen, noch 4!“, wurde es spannend. Schaffte

Es war in den 1950er Jahren. Ich mag sechs
oder sieben Jahre alt gewesen sein. Mein Spiele -
begeisterter Bruder muss auf die Idee gekom- i_}'

mer? sein., einmal im I.\/Ionaft abends ,17 und .“.‘=§ jemand aus der Runde es, den Begriff zu raten,
4, elp heiteres Ratespiel mit Robert Lembke” " oder siegte derjenige, der ihn vorgeschlagen
A 7 hatte und dafir eine bescheidene Pramie
Eigentlich war es schon Schlafengehenszeit. - "-_1 bekam? Wir freuten uns immer, wenn Zeit fir
Doch mein Bruder holte die Genehmigung ~ = noch eine Runde war und fiir noch eine...

bei unserer Mutter ein, den Radiokasten aus- ___
nahmsweise im Schlafzimmer anzuschlieRen.

Nicht nur das, er schaffte es, die Mutter weg ——
von ihrer Hausarbeit in die Zuhorerschaft zu
holen, undsolagenwirdreiim Dunkelnaufdem
Bett und lauschten dem munteren Geplauder —-.
von Quizmaster Lembke mit seinem Rateteam.

i, Vi

Wenn Lembke und sein Rateteam sich ver-
abschiedet hatten, wurde ausgeschaltet. Das
magische Auge erlosch ganzlangsam. Es gliihte
—— immer noch ein wenig nach.
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UND KLA

NGLOSE

der Vulkaninseln
sudwestlichen Pazifik,
rn, einem Kanton der
annten Kannenbackerland einer

i \lahe von Koblenz, die ihren Namen
aufgrund der vielen Tongruben und Keramikfab-
riken trug, lernten sich seine Eltern kennen und
lieben. Hier wurde Anton auch geboren, und hier
verbrachte er sein Leben.

Da Antons Vater kurz nach der Geburt seines Sohnes
starb, wuchs Anton allein mit seiner Mutter auf, die
als Krankenschwester nicht genug verdiente, um
ihm trotz seiner Intelligenz mehr als eine Volksschul-
bildung zu ermoglichen. AuBer unter der steten
Geldknappheit litt Anton auch darunter, dass er
von seinen Klassenkameraden wegen seines etwas
dunkleren Hauttons als ,,Halb-Teutone” gehanselt
wurde. Um moglichst schnell finanziell unabhangig
zu sein, begann Anton direkt nach seinem Schulab-
schluss als ungelernter Arbeiter im Tonkeller der Fir-
ma Martons und legte hier eine steile Karriere hin.

Sehrschnell verliels er den Tonkeller, wo das eintoni-
ge Schaufeln des schweren Tons ihmibeirahe eine

wahrend der Chef sich ungestért seinen sportlichen
Hobbys, Tennis und Marathonlauf, widmen'konnte->

gefragten Experten in seinem
alle Tonarten und wusste, dass es
alitat ankam. Er vergriff sich nieim Ton,
lehnte Halbtone und Zwischentone als Misstone
der Kategorie B-Ton ab und akzeptierte lediglich den
Kammerton A, den reinen Ganzton aus einer guten
Tonlage, der ganz oben auf der Tonleiter stand und
ohne den schmierigen Tonfilm auf der Oberflache
daherkam. Und so waren Keramikprodukte der
Firma Martons bald dafiir bekannt, dass sie aus
einem erstkla55|gen Grundton

Firma nie tonl ar, es also zu keinem Tonausfall
kam, selbst wenn die Tonlieferer und Tontrager
Schwierigkeiten mit dem Nachschub hatten. Nach
der Tonaufnahme wurde der Ton mit Wasser aufbe-
reitet und der Tonschlamm sodann in Gipsformen
gegossen. So entstanden die Blumentopfe und die
spater durch Glasur, Engove und Bemalung kunst-
oll gestalteten Ubertdpfe, die die Monotonie der
iten Blumentopfe verstecken soll-
fpflanzen sich sozusagen Tonin

FOTO // ELKAYPICS // CC BY-NC-ND




Es waren sozusagen zwei FAUST-
interne Anregungen, die zu diesem
Text gefiihrt haben. Als Dr. Tolke in
seiner Vorlesung Gber moderne
Kunst ein Vexierbild von Salvador
Dali zeigte, fragte ich mich, ob es
wohl eine Entsprechung in der
Dichtkunst gebe.

Wie so ein ,Vexierklang“ moglicher-
weise aussehen kdnnte, fand ich
dann in dem Schiller-Zitat, das Al-
bert Verleysdonk zu meiner ,,Stim-
migen Geschichte” in der letzten
Ausgabe der ZwischenTone gesetzt
hatte. Es enthalt zwar die beiden

in meiner Geschichte eine groRe
Rolle spielen, aber in véllig anderer
Bedeutung, wodurch eine groteske
Spannung entsteht. So kam es also
zu diesem Text mit der seltsamen
Uberschrift ,Die sang- und klanglo-
se Vertonung eines Lebens.”

Worter ,Zug” und ,Stimme*, die

Im Tonstudio der Fabrik salsen die kreativen Ton==
kiinstler, die neue Dekore fir die Ubertopfe ent-""

warfen. Nach dem Brennen lieR ein Klopfen mit
dem Fingerknochel am Topf erkennen, ob er den
Vorgang ohne Risse Uberstanden hatte und damit
stabil und wasserdicht war. Originalton Anton: ,,Der
gut gebrannte Ton macht die Musik®. Topfe mit
kleineren Fehlern wurden als 2a-Ware aussortiert
und per Gewicht tonnenweise flir Flohmarkte oder
Polterabende verkauft. Der Rest erhielt das Etikett
der Firma ,Martons’ Ton-Art“ und wurde durch
Holzwolle geschiitzt in Kartons verpackt undin alle
Welt verschickt.

D|!1|Arbeit lie Anton friih altern: Schon mit Mitte

40War seine Haut welk, seine Haltung gebeugtund
sein Haar grau und so gelichtet, dass seine Frisur
einer Tonsur glich und sich jede Tonung damit als
uberflissig erwies. Aber Anton wurde nicht mude
Zubetonen, wie sehr er seine Arbeitliebe. Im Brust-
ton der Uberzeugung verkiindete erimmer wieder:
»Der gute Ton ist mein Leben®.

~VON ELKE ROOB

eben wurde zerstort, als man in
Apulien Unmengen von Tongruben erschloss. Der
sogenannte Bari-Ton war viel billiger als der aus
dem Kannenbéckerland und konnte in Italien auch
billiger verarbec\;et werden. Dies wurde von den
Niedriglohnen in Asien noch lbertroffen, und bald
sank die Nachfrage nach den vergleichsweise teuren
Keramikartikeln aus dem Kannenbéckerland. Als die
Finanzsituation der Fa. Martons auf so tonernen
FliRenstand, dassdie Lohne der Arbeiter nicht mehr
gesichert'waren) schloss sie wie so viele andere
FabrikenimKannenbackerland.

_—J{ A
Anton, der nie verheiratet gewesen W‘.g'r @b m
die platonische Liebe zu seiner Arbeit ausgeﬁeig t
hatte, erkrankte schwer und starb mit der heimis
schen Keramikindustrie. Beim letzten Ton, der hler
verarbeitet wurde, war er gerade mal 57 Jahre alt. A

foto: eLKayPics, cc-by-nc-nd, flickr
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CUSTOS VERITATIS

VON KARL-HEINZ THIFESSEN

Langsam fahren Sonja und Bert Kleinermanns die schmale StraBe am Rande der Stadt entlang.
Beide sind Mitte vierzig und seit liber zwanzig Jahren ein Ehepaar. ,,Irgendwo hier muss es sein”,
sagt Bert und reckt den Kopf ein wenig nach vorn. Sonjas Blicke tasten sich derweil die Stral3e
entlang und bleiben an einem dunkelgriinen Schild hdangen.

»Hausnummer 55, da ist es!” Etwas zuriickliegend, hinter dichten Hecken und hohen Kastanien-
baumen kaum zu sehen, steht ein dreigeschossiges Patrizierhaus aus dem 19. Jahrhundert. , Als
Kind war ich zweimal hier zu Besuch und wei noch genau, dass meine Eltern immer erleichtert
aufatmeten, wenn sie es wieder verlassen konnten.”

,und jetzt hast du es geerbt”, murmelt Sonja mit einem
stB-sauren Lacheln und betrachtet forschend die Haus-
fassade, deren Bausubstanz, zumindest auf den ersten
Blick, ganz passabel aussieht.

S0 recht kann ich es noch gar nicht glauben”, erwidert
Bert und nickt nachdenklich: ,Wohlhabende Leute wohn-
ten hier. Die Frau war, wenn ich mich recht erinnere, mit
meiner Mutter sogar um mehrere Ecken verwandt. Sie
hatten eine Tochter, etwas jlinger als ich. An sie kannich
mich kaum noch erinnern. Irgendwann hdrten wir nichts
mehr von ihnen. Sie zogen sich véllig zurlick. Warum? —
Ich weil} es nicht. Mutter wollte nie dariiber reden und
wich Fragen immer wieder aus. Selbst von ihrem Tod
erfuhren wir erst, als sie schon langst beerdigt waren.
Auch die Tochter wird gestorben sein.”

,Auf jeden Fall”, figt Sonja an, ,,sonst hatte man dich ja
kaum als Erben auserkoren.” ,Du hast recht”, sagt Bert
und dreht behutsam den Tiirschliissel um.

Widerstrebend quietscht die schwere Holztlr in den An-
geln. Muffige Luft und bleierne Dunkelheit schlagtihnen
augenblicklich entgegen. Bert geht sofort ans erstbeste
Fenster, zieht das Rollo hoch und schiitzt seine Augen
mit einer Hand gegen das grelle Tageslicht.

Beeindruckt blickt er in ein weitldufiges, sonnendurch-
flutetes Anwesen mit hohen Baumen und groRem Zier-
fischteich. In ihrer Ruhe aufgeschreckt, fliegen mehrere
Vogel panisch davon.

,Hier lasst es sich aushalten!”, ruft er Sonja zu. In ihrem
Gesicht steht ungldaubiges Staunen. ,,Und das gehort
jetzt uns?“

Als Bert sichim Zimmer umschaut, wagt er kaum laut zu
sprechen. Wohin er auch blickt, Gberall stehen wertvolle
Mobel, an den Wanden hangen grolRe Gemalde.

»Ziemlich verstaubt ist alles ... lauter Spinnengewebe”,
sagt Sonja und vertreibt mit der Hand eine kleine Spinne,
die direkt vor ihrer Nase baumelt.

Wahrenddessen steht Bert interessiert vor einer kleinen
Galerie an der gegentiberliegenden Wand mit den Por-
traits mehrerer Manner und Frauen, auf die nun direkt
die einfallende Helligkeit trifft. Einige blicken mild, andere
ernst, manche sogar streng. Die Manner tragen durch-
weg steife Kragen, die Frauen kostbaren Halsschmuck.

,Sieht aus wie eine Ahnengalerie”, murmelt er. Das
letzte Bild in der Reihe sticht jedoch besonders hervor.
Schon der Rahmen unterscheidet sich von allen anderen.
Nicht aus dunklem Mahagoniholz, sondern hell und mit
silbernen Blumenornamenten verziert, umgibt er das
Gemalde eines leicht zur Seite geneigten, etwa fiinf Jahre
alten Madchengesichtes mit blonden Z6pfen, leuchtend
blauen Augen und rosigen Wangen. Es scheint, als hatte
der Maler hier ganz besonderen Wert darauf gelegt, ein
Kindergesicht in all seiner unschuldigen Ausstrahlung
darzustellen. Wie zur Bestatigung dessen fallt der Blick
des Kindes nicht auf den Betrachter, sondern auf eine
blutenweile Lilie, direkt neben den kunstvollen Verzie-
rungen einer Signatur aus zwei Buchstaben.

Fir einen Moment halt Bert den Atem an. Das Gesicht
weckt Erinnerungen.

,Sonja, schau mal her”, sagt er zu seiner Frau. ,Das ist
sie ... die Tochter der Familie. Ich sehe sie jetzt wieder
direkt vor mir. Mir fallt sogar ihr Name ein ... Eleonore,
ja—so hiel’ sie.”



WACHTER DER WAHRHEIT

DER WAHRHEIT VERPFLICHTET

Wie ein Maler, der sein Werk betrachtet, geht er einen
Schritt zurlick. Dabei waren ihm fast die nachtraglich
eingetragenen, etwas verblassten Schriftzeichen in den
Ecken entgangen. Sonja nimmt das Bild von der Wand
und halt es ins Tageslicht.

,Vier Buchstaben stehen hier”, sagt sie und dreht es in
verschiedene Richtungen, sodass jede Ecke ausgeleuch-
tet wird. ,,D-V-S-G, seltsam ... was bedeuten die nur?”

,Hortsich an wie eine verschlisselte Botschaft”, erwidert
Bert. ,,Geradeso, als wolle jemand etwas Uber das Kind
mitteilen.”

»Aber wer macht sowas?“, Uberlegt Sonja. ,Vielleicht
weil der Maler ja mehr. Wenn ich seine Signatur neben
der Lilie richtig deute, sind es die Buchstaben C und V.“

,Wir miissen es herausfinden”, sagt Bert. ,,Deine Freun-
din Marionist doch Kunsthandlerin. Sie kann die Signatur
mit Sicherheit entschlisseln.”

WEITER NACHSTE SEITE
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>>> FORTSETZUNG

Zwei Tage spater in der Kunsthandlung
von Marion Tellmann: ,Tut mir leid,
Sonja, einen Maler mit dieser Signa-
tur kenne ich nicht. Wenn ich mir das
gesamte Werk betrachte, sieht es sehr
danach aus, als seien hier einige Ratsel
bewusst fiir die Nachwelt versteckt, und
ich glaube, die Losung ist nicht allzu weit
entfernt.”

Sonja Kleinermanns runzelt die Stirn.
In ihr regt sich augenblicklich krimina-
listische Neugier. Doch was ist zu tun?
,Welche Mdglichkeiten gibt es denn, die
Geheimnisse zu entschliisseln?” fragt sie
ungeduldig.

Ihre Freundin betrachtet das Bild von
allen Seiten. ,Es kommt oft vor, dass
versteckte Anspielungen in Portraits auf
deren Rickseite erklart werden”, sagt sie
und schaut auf die hintere Versiegelung
des Bildes. ,Dazu musste ich es 6ffnen.
Das macheich aber nur, wenn auch Bert
dazusein Einverstandnis gibt. Immerhin
ist er der Eigenttimer.”

Sonjas kurze Nachfrage Giber Smartpho-
ne genligt, undihr Mann erklart spontan
seine Zustimmung. Kurz danach legt
Marion Tellmann das Gemalde unter
eine grolRe Lampe und durchtrennt vor-
sichtig Schicht fiir Schicht die riickwar-
tige Versiegelung. Fiir Sonja werden die
spannenden Sekunden zur Unendlich-
keit. Sie halt den Atem an, als endlich
die Riickansicht der Leinwand erscheint.

JTatsachlich! Da steht etwas!” Ange-
strengt blinzeln beide und entziffern die
ersten Worte.

,,Custos veritatis“, murmelt Sonja. ,,Das
ist Latein. Lass mich Uberlegen... Soviel
ich aus meinem friitheren Unterricht
noch weil}, bedeutet dies »Wachter der
Wahrheit«.”

,Die Anfangsbuchstaben passen genau
zu dem, was wir auf der Vorderseite fiir
eine Signatur hielten”, stellt Marion fest.
,Interessant”, erwidert ihre Freundin
nachdenklich. ,C und V.

Marion Tellmann nimmt eine Lupe und
sucht weiter. Sie ahnt, dass sie der L6-
sung allmahlich ndher kommen. ,Schau
her, hier stehen noch mal zwei Buchsta-
ben. Das wird die wahre Signatur des
Malers sein.”

Sonja beugt sich herlber. Fast ehrfiirch-
tig klingt ihre Stimme: ,V und U ,Ich
kenne ihn“, sagt Marion zuversichtlich.

,Wunderbar”, jubelt Sonja. ,Dann ms-
sen wir ihn ausfindig machen. Vielleicht
erfahren wir Naheres tiber das Schicksal
desKindes. Wahrscheinlich kann erauch
die Bedeutung der Schriftzeichen in den
Ecken der Vorderseite erklaren.”

Marion schliefSt die Augen, es fallt ihr
sichtlich schwer Sonjas Euphorie zu
bremsen. ,Das ist leider nicht mehr
moglich. Der Maler Victor Urban starb
vor zwei Jahren. Aber ich bin mir sicher,
seine Frau lebt noch.”

,Moglicherweise weil} sie ja Ndheres”,
hakt Sonja nach. ,Einen Versuch ist es
allemal wert.”

Knapp eine Woche danach stehen Bert
und Sonja Kleinermanns vor der niedri-
gen, mit Rosenranken umgebenen Ein-
gangstir eines alten Fachwerkhauses.
Esist frGher Nachmittag und die warme
Sonne verbirgt sich ab und zu hinter wei-
Ren Sommerwolken. Wie einen Schatz,
verborgen unter einem Leinentuch, tragt
Bert das Gemalde mit dem Kinderpor-
trait. Erist der festen Uberzeugung: Hier
wurde es einst gemalt.

Auf dem groRRen Schild unter der Klingel
steht immer noch, wenn auch stark
verblichen, »Victor Urban - Kunstma-
ler«.

Nach dem Klingelzeichen schlagt ein
Hund mehrmals laut an. Kurz danach
nahern sich langsam Schritte, dann off-
netjemand den kleinen Ausguck und ein
freundliches Gesicht erscheint. ,Sie sind
das Ehepaar Kleinermanns?*, fragt eine
dltere Dame.

Bert nickt: ,Wir hatten uns telefonisch
angekundigt.”

»Treten Sie herein“, sagt die mittelgrofie,
hagere Frau. Sie tragt ein weites luftiges
Sommerkleid mit bunten Blumen. Sonja
schatzt ihr Alter auf etwas Uber sechzig
Jahre.

Anden Flur-und Zimmerwanden hdangen
Bilder jeglicher Couleur. ,,Sind das alles
Gemalde lhres Mannes?“, fragt Bert.

,Jaja“ seufzt die Frau., Leider nur schwer
zu verkaufen.”

Bert spiirt, dass ihr dieses Thema unan-
genehmiist. Er weist mit dem Zeigefinger
auf das abgedeckte Bildnis unter seinem
Arm und lenkt das Gesprach auf den
eigentlichen Anlassihres Besuches: ,Wie
schon am Telefon erwdhnt, haben wir
einige Fragen hierzu.”

Vorsichtig schlagt er nun das Tuch zu-
riick. Nach und nach kommt das Gesicht
des Kindes zum Vorschein. Als die Frau
es erkennt, reildt sie flir einen Moment
die Augen auf und vergrabt erschrocken
ihr Gesicht in beide Hande.

Sonja spirt, wie ihr Herz sprunghaft
schneller schlagt. ,Kennen Sie es?”

Keine Antwort! Fiir Sekunden lastet
bleiernes Schweigen im Raum. Bert hat
das Geflihl, als befinde sich die Frau in
einem Zwiespalt und ringe damit, wie sie
die Frage beantworten soll. Sonja sieht
ihn fragend an und legt wie zum Trost
eine Hand auf ihre Schulter. Das scheint
ihr gut zu tun. Allmahlich kommen die
Augen wieder zum Vorschein.

Ohne jedoch den Blick vom Portrait
des Kindes abzuwenden sagt sie: ,,Es
ist schon lange her, aber ich konnte es
nie vergessen. Der Auftraggeber war
ein Freund meines Mannes, immer gut
gelaunt und lebenslustig. Aber damals
wirkte er wie um Jahre gealtert. Den Tod
seines einzigen Kindes konnte er einfach
nicht Uberwinden. Nachdem das Portrait
fertiggestellt war, trug er selbst in den
Ecken vier Buchstaben ein. Ich erinnere
mich noch genau, wie seine Hande da-
bei zitterten. Dann Gbergab er meinem
Mann einen versiegelten Umschlag zur
Aufbewahrung. Offneihn bitte erst nach
meinem Tod, sagte er.”



,Was bedeuten die Buchstaben in den Ecken?”, fragt
Sonja ungeduldig.

,Das sage ich Ihnen gleich. Lassen Sie mich zuerst noch
erwahnen, dass mein Mann statt seiner Ublichen Sig-
natur die Anfangsbuchstaben von »Custos veritatis«
ins Gemalde setzte. Die Wahrheit sollte nie vergessen
werden.”

Sonjas Augen blitzen: ,Und was ist die Wahrheit?“

Die Frau geht im Raum unruhig hin und her und holt
mehrmals tief Luft: ,,Die Buchstaben D-V-S-G in den
Ecken des Gemaldes bedeuten: Durch Vaters Schuld
gestorben.”

Bert zuckt zusammen: ,Welche Schuld?“

,Das Madchen war gerade erst fiinf Jahre alt. Auch ich
kannte es gut. Es war sogar einige Male mit seinem
Vater hier in diesem Haus. Eines Tages erfuhren wir, dass
es im groBen Teich des elterlichen Gartens ums Leben
kam, weil ihr Vater fiir kurze Zeit unaufmerksam war
und sich ablenken lieB. Als er seine Tochter im Wasser
liegend entdeckte, war sie nicht mehr zu retten. Nie-
mand wollte ihm die Schuld zuschieben. Alle standen
ihm zur Seite, auch seine Frau, die am Ungliickstag nicht
zu Hause war. Doch er selbst fiihlte sich verantwortlich
und erkrankte schwer an dieser Last. Letztendlich starb
er wohl auch daran.”

Wieder liegt tiefe Stille im Raum. Niemand wagte es,
den ersten Satz zu sagen.

,Eine tragische Geschichte”, durchbricht Sonja das
Schweigen, wahrend die ihr gegeniiber stehende Frau
mit starren Augen wie abwesend einen imaginaren
Punkt an der Decke fixiert.

,Haben Sie vielen Dank fur Ihre Auskunft”, fliistert Bert
und macht Anstalten, das Zimmer zu verlassen. ,,Ich
werde das Gemalde in Ehren halten.”

,Warten Sie noch einen Augenblick”, sagt die Frau und
verlasst fir einige Minuten den Raum. Als sie wieder
zurlickkehrt, halt sie einen Umschlag mit zerbrochenem
Siegel in ihren Handen.

,Fur Siel Er gehort jetzt lhnen.” <<<

ENDE

DIE WAHRRHEIT IST DER TOD
THEODOR FONTANE
(1819 - 1898)

ABGELEGT
VON GERTRUD GRINS

Hopp und weg — nein!
Nicht mit mir,

Nicht durch mich!

Schon waren die Sachen,
modisch, neu, und

nun ist es vorbei damit?

lch schaue sie an, lange

und entscheide dann,

sie sorgfaltig zu falten,

die alten, gut erhaltenen,

ZuU kurzen, zu weiten, zu farbigen

Blusen, Pullover, Jacken, Rocke.

Wie neu, denke ich.

Erinnerungen erwachen

an Feste, Gefuhle, Begebenheiten.
Muss ich mich davon trennen’?
Vielleicht, Bestimmt.

Aber noch nicht!




nordwester

fernnah ist der wind
er stiirmt heftig

Uberspringt die flut
die sandbank

geh ohne hast
zugig an land

GEDICHTE

flichtig

fliichtig die wolken
die wellen
der strand

fliichtig der mensch
auf dem leeren
strand

sinnenfroh

mit dem geruch des meeres

lief ich Gber den deich
die hande waren frei




auf dem leuchtturm

kinder kdnnen es kaum erwarten
plappern lachen und rennen
die wendeltreppe hinauf

auller atem stehen sie
auf der plattform und schauen
gebannt aufs weite meer

der wind liest staunen
auf ihren mindern
sie sind ganz still

UDO HOUBEN

GEDICHTE




MAHA GANDHA GLOCKE
- = SH\/\/.EDAGON_—PAGO[;E__ :

Die Reispflanzerinnen schauen
erst auf, als wir neben ihnen stehen.

,Mingalaba!” (Guten Tag!)* ,, Tsche ma Geaerman
nunioba.” (Ich komme aus Deutschland.)

,, Tsche ma Gertrud naamd.” (Mein Name ist Gertrud.)

Eine der jungen Frauen richtet sich auf, lichelt.

,, Tsche ma San Njun.”

(Ich heiffe San Nyun.)

1| Vielen ist der Staat besser
bekannt unter den alten Na-
men Burma (angelséchsisch)
oder Birma (romanisch).

3| Pagoden sind Sakralbauten mit
einer Reliquienkammer, in die man
nicht hineingehen kann. Statt eines
Turmes besitzen sie einen glocken-
oder zwiebelférmigen Stupa. Die
Begriffe Pagode und Stupa werden
synonym verwendet.

2| Dieser GruB bedeutet
wortlich Ubersetzt: ,Moge
Segen iber dich kommen®.

Sie hat mich verstanden! Ich bin erfreut.
Ich habe namlich versucht, Burmesisch zu
sprechen. ,,Dtapou yeillu jala.” (Dirfen wir
Sie fotografieren?) Nun schauen alle hoch,
lacheln, nicken.

Mein Mann Dieter nutzt die Gunst des Au-
genblicks und macht Fotos. Wir sind zu zweit
mit einem einheimischen Reiseleiter unter-
wegs. Der erzdhlt inzwischen den jungen
Frauen etwas mehrvon uns. Er fordert mich
auf zu sagen: ,Myanmalu-benedetatde.”
(Ich spreche nur ein wenig Burmesisch.)
Das mache ich gerne. Ohne Scheu fiige ich
hinzu: ,, Tsch ma koonae ssd nga net shi bii.”
(Ich bin 75 Jahre alt.)

Alter ist in Myanmar kein Makel. Ich zeige
auf Dieter und sage: ,,Du ka germa djaudjia
ba.” (Er ist mein Ehemann.)

Die Frauen freuen sich tber die Abwechs-
lung. Sie stehen knocheltief im Wasser
und setzen mit geschickten Bewegungen
Reispflanze um Reispflanze in die Erde.
Ganz gleichmaRig in Reihen steht das zarte
Griin. Inanderen Parzellen griint der frisch-
gepflanzte Reis bereits lippig.

Wir verabschieden und bedanken uns:
,Tjej-zu-tin-badae,” (Ich danke lhnen.) Beim
Abschied heiBt esdann:,,Duadomaa!” (Auf
Wiedersehen!)

Ahnlich wie bei dieser Begegnung geht es
uns im Verlauf der Reise immer wieder. Es
sind die Frauen, mit denen ich zuerst Kon-
takt aufnehme. Spatestens bei dem Satz
,Ich spreche nur ein wenig Burmesisch” ist
das Eis gebrochen. Einmal bekomme ich zur
Antwort: ,,Und ich spreche nur ein wenig
Englisch.” Gemeinsam lachen wir dariber.
Zum Glick dolmetscht unser Reiseleiterim
Weiteren das Gesprach. Trotz der britischen
Kolonialzeit sprechen nur wenige Burmesen
Englisch, selbst bei den Mdnchen sind Eng-
lischkenntnisse eher die Ausnahme, obwohl
sie zur Elite des Landes gehoren.



Die Shwedagon Pagode® (Goldene Pagode)
beherrscht das Zentrum der 5 Mill. Metro-
pole Yangun. Dorthin fiihrt man die Besu-
cherder Stadt zuerst, dahin mochteich Siein
Gedanken mitnehmen. Es wird heiR. Tragen
Sie leichte Kleidung, aber bedenken Sie: Wir
werden einen heiligen Ort betreten, deshalb
mussen Arme und Beine bedeckt sein.

Die prachtvolle Anlage wurde auf einem
riesigen Sockel erbaut. Die vier Eingdnge
werden von machtigen Lowen bewacht.
Wir lassen uns zum Stideingang bringen. Als
Touristen zahlen wir fiir die Tageskarte 8,00
US S. Wir ziehen pflichtgem&R Schuhe und
Strimpfe aus, danach bringt uns ein Aufzug
mit Glaubigen aus aller Welt auf die Marmor
geflieste 60.000 m? groRe Plattform.

Der Glanz echten Goldes nimmt einem
fast den Atem. Der formvollendete 100
Meter hohe Shwedagon Stupa ist gekront
von einem edelsteinbesetzten Schirm, er
ist mit Glockchen behangt, in denen der
Wind spielt. Wir gehenim Uhrzeigersinn um
dieses Herz des Heiligtums. Es ist umgeben
von kleineren Stupas mit Buddha-Statuen,
von Andachtstempeln mit GberlebensgroR-
en Buddha-Figuren, von Glockentiirmen,
von offenen Gebetsstatten, Gebetssdulen
und Wunscherfiillungsstellen. In Andacht
versunkene Glaubige knien dort, andere
bringen Blumen mit, entziinden Kerzen
oder Raducherstabchen, opfern Geld oder
schenken Blattgold. Selbstverstandlich ho-
ckensie sich nieder, verbeugen sich dreimal
tief, verharren, beten. Hier schamt sich
niemand, glaubig zu sein oder die Plattform
zu fegen. Das ist namlich gut fur das Karma.
Buddhisten glauben an die Wiedergeburt
und daran, dass sie eine hohere Stufe des

Seins erreichen kdnnen, wenn sie ein gutes
Karma haben. Erl6st ist, wer den Kreislauf
der Wiedergeburten verlassen darf, um
ins Nirwana einzutreten. Buddhas Lehre
weist den Weg dorthin. (Knapp 90 % der
Burmesen sind Buddhisten.) Nach Son-
nenuntergang verabschieden wir uns mit
Bedauern von dem Heiligtum, erkennend:
Esldsst sich bei einem Besuch nicht wirklich
erfassen. Aber viele Glaubige kommen nur
einmal in ihrem Leben hierhin. Sie haben —
wie wir — das Andenken an diesen Besuch
im Foto festgehalten.

So wie bei uns jede Stadt ihr Minster oder
ihren Dom und weitere Kirchen hat, hat
jede Stadt Myanmars ihre Pagoden, Tempel
und Stupas. Viele davon sind bedeutend,
sind groB und prachtvoll. Einpragen konnte
ich mir leider nur wenige. Dazu gehort im
Mon Staat, stdlich von Yangon, der ,Gol-
dene Felsen von Kyaikhtiyo®. Den sollten
Sie unbedingt besuchen, wenn Sie nach
Myanmar reisen. Der Gebirgspfad dorthin
ist lang und beschwerlich. Mittlerweile
ratteln und schiitteln dicht besetzte Last-
wagen die Pilger (bis 42 Pers.) auf steiler,
kurvenreicher StralRe hinauf bis auf 1800
Meter. Eine Tortur. — Fiir Durchschnittseu-
ropder sind die Breite und die Abstande der
Sitzbalken nicht berechnet.—Trotzdem reif3t
der Strom der Menschen nicht ab. Oben
angekommen, beziehen wir einen kleinen
Hotel-Bungalow. Kurze Zeit spater stehen
wir am Eingang zur Pilgerstatte. Barful}
wandern wir durch die weitldufige Anlage
zu dem 600 Tonnen schweren Granitblock,
der — der Legende nach nur von einem
Haar Buddhas gehalten — liber einem 1000
m tiefen Abgrund schwebt. Der Findling ist

vergoldet und wird von einer finf Meter
hohen Pagode gekront. Wir bleiben bis zum
Sonnenuntergang und lassen die Schonheit
der Landschaft und den Goldenen Felsen
aufuns wirken. Wunderbar, welch friedliche
Stimmung Uber allem liegt.

Mandalay, die zweitgrofSte Stadt Myan-
mars, liegt etwa in der Mitte des Landes am
Ayeyarwady (Irrawady) Fluss. Schonist Man-
dalay nicht, aber eine lebendige Stadt, in der
Handwerk und Handel bliithen. Wenn Sie nur
die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten erkun-
den wollen, sollten Sie drei Tage einplanen
und auf Ldrm und Staub gelassen reagieren.
Die Mahamuni-Pagode ist ein Muss. Die
zentrale Buddha-Statue ist so dick mit Gold
bedeckt, dass von der urspriinglichen Form
wenig ubrig blieb. Aber es wird taglich neues
Blattgold geschlagen — wir durften dabei
zusehen —, gekauft und von Méannerhand
der Statue aufgedriickt. Frauen diirfen den
Altarraum nicht betreten.

Handler sind an den Pagoden allgegenwar-
tig. Ich muss an Jesus denken, der sie aus
dem Tempel vertrieb. Aber wovon sollen
die Menschen leben? Sie miissen doch ihre
Familien erndhren. Was geschieht eigentlich
mit den Singvogeln, die sie gefangen halten?
Ich frage nach. Fir einen Dollar darf man
einer Kreatur die Freiheit schenken und
sich dabei sogar noch etwas wiinschen. In
Mandalay kdnnen Sie auch das sogenannte
groSte Buch der Welt besichtigen. In 729
Marmortafeln haben Steinmetze Leben und
Lehre Buddhas gemeilRelt. Jede Tafel stehtin
einem weillen etwa drei Meter hohen Stupa
und ist Teil der Kuthodaw-Pagode.

WEITER NACHSTE SEITE } } }
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4| Frauen binden ihn

mit einer tiefen Falte.

Die verdrehten Stoffenden
werden seitlich
eingesteckt.

LONGYI

Auf dem Markt habe ich Stoff fiir einen Longyi, den
traditionellen Wickelrock der Burmesen, erworben.
Die Stoffbahn, 90 cm breit und 2 m lang, naht mir der
Schneider gegeniber fiir einen Dollar zu einem Schlauch
zusammen. Nun muss ich lernen, ihn wie eine Frau zu
binden. Die Verkauferin ist mir behilflich dabei. Ich kann
nur Trippelschritte darin machen. Die Burmesinnen sind
in der Lage, damit Fahrrad zu fahren und jede Art von
Arbeit zu verrichten. Wohlhabende tragen ein enges
Oberteil in passender Farbe zum edlen Longyi, fiir den
Alltag reicht eine helle Bluse oder ein Shirt mit kurzen
Armeln.

Die Manner dirfen ihren Longyi so knoten, dass sie gut
ausschreiten konnen. Falte rechts, Falte links und ein
Knoten kommt mitten auf den Bauch.* Longyis kleiden
die schlanken Burmesen ausgezeichnet. Dazu tragen sie
meist langarmelige Hemden und Schuhe. Nein, das sind
keine Schuhe, das sind Badelatschen. Die kann man vor
jeder Pagode und jedem Tempel schnell abstreifen; in
Klostern und im Haus geht man per se barfult.

BUDDHA SAGT:

MONCHE

In Amarupura nahe Mandalay liegt das Mahaganda-
Kloster. Es ist das grofSte Kloster Myanmars. Jeden Mor-
genum 10.15 Uhrversammeln sich dort die Novizen und
jungen Mdnche zum gemeinsamen Essen. Sie ordnen
sich mit ihren Essschalen in zwei endlos lange Schlan-
gen ein und warten geduldig, bis ihre Schalen mit der
Tagesration gefiillt werden. Wohl fiihle ich mich nicht in
diesem Pulk der Schaulustigen. Aber beachtenswert ist
es schon, dass so viele junge Manner bereit sind, nach
den Regeln Buddhas zu leben.

TraditionsgemaR sollte jeder Mann zwei Mal im Leben
>Robe und Schiissel< nehmen und mit geschorenem
Haupt fur einige Zeitim Kloster leben. Die buddhistische
Lehre, Formen der Konzentration und Stufen der Me-
ditation sollen ihm nahe gebracht werden. Am friihen
Morgen sieht man die Novizen mitihrem Reis-Napf durch
die StrafRen eilen, um Essen zu erbetteln. Die Burmesen
spenden grofziigig. Im Kloster dienen die jungen den
alten Moénchen. Dafiir werden sie kostenlos unterrich-
tet. Flr die arme Dorfbevolkerung ist das oft die einzige
Chance, ihren S6hnen Zugang zur Bildung zu verschaffen.

ES GIBT KEINEN WEG ZUM GLUCK,
GLUCKLICH SEIN IST DER WEG.



SHIN BYU FEST

Eine Prozession kommt aus dem Tempel, angefiihrt von
festlich gekleideten Jungen — zwischen 10 bis 15 Jahre
alt—, die auf herausgeputzten Pferden sitzen. Die Famili-
en folgen in geschmiickten Ochsenkarren. Die jlingeren
Geschwister sind wie Prinzen und Prinzessinnen geklei-
det. Sie feiern das Shin Byu Fest, sagt man uns. Es wird
zum Ende jedes Schuljahres begangen fir Jungen, die
ins Kloster eintreten werden. Sie reiten zum Festessen
in ein Kloster. Am Abend folgt dann die Verwandlung der
Gefeierten. Mit geschorenem Haupt und mit den weiRRen
Gewadndern der Novizen gekleidet verabschieden sie sich
von Eltern und Geschwistern.

Nach dem 20. Lebensjahr sollte jeder glaubige Buddhist
erneut eine Zeit lang als Monch leben. Wie viele dazu
bereit sind, ist schwer zu sagen. Aber die Zahl der Moén-
che und Nonnen in Myanmar soll mehr als eine halbe
Million betragen. Bettelmdncheinihren ochsenblutroten
Roben sind allgegenwartig, selbst in den GroRstadten.
Arbeiten, sogar im StraRenbau, ist eher Frauensache.
Denn Nonne zu werden, ist nicht so erstrebenswert.
Sie sind den Monchen nicht gleichgestellt, missen aber
wie sie zolibatar leben. In rosafarbenen Gewandern mit
geschorenem Kopf und meist frohlichen Gesichtern
gehoren sie ebenfalls zum StralRenbild.

AUCH DIE TIERE WERDEN FUR DAS
SHIN BYU FEST GESCHMUCKT,

WEITER NACHSTE SEITE } >



SONNENUNTERGANG
IN BAGAN

T ALS SONNENSOHUEZ®
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Nach einer 12-stlindigen Flussfahrt auf dem Irrawady errei-
chen wir Bagan. Hier wird fir uns ein Traum wahr. Vor Son-
nenaufgang schweben wirim Heilluftballon Gber der Tempel-
stadt. Es liegen noch Nebelschwaden auf der Landschaft. Die
Spitzen der groReren Pagoden ragen mystisch daraus hervor.
Als die Sonne am Horizont erscheint, erstrahlt das Pagodenfeld
in warmem Licht. Fasziniert schaue ich auf das sich wandelnde
Szenarium. Ich versuche wenigstens die groRten Tempel mit
der Kamera einzufangen, aber gleichzeitig mochte ich diesen
erhabenen Anblick genieRen. ,Verweile, Augenblick, du bist so
schon®, tont es in mir. Aber der einstiindige Ausflug geht schon
zu Ende. Nach der gegliickten Landung stofRen wir euphorisch
auf die gelungene Fahrt an.

Myanmar hat 60 Mill. Einwohner und ist etwa doppelt so grof§
wie Deutschland. Es war einmal die Reiskammer Siidostasiens.
Durch die Abschottung des Landes zur Zeit der Militardiktatur
(1962 bis 2010) ist Myanmar heute ein Entwicklungsland. Die
Birmanen sind mit 69 % die groRte Bevolkerungsgruppe des
Landes. Daneben gibt es sieben Ethnien, die vorwiegend in
den Bergregionen leben und die um Eigenstandigkeit bemiiht
sind. Spannungen zwischen den Volksgruppen schaden der
Entwicklung des Landes.

Seit 2010 ist Myanmar eine parlamentarische Demokratie.
In der Verfassung hat sich das Militdr eine Sperrminoritat
gesichert. Lichtgestalt der Demokratiebewegung ist AUNG
SAN SUU KHY, der 1991 der Friedensnobelpreis verliehen
wurde. Inzwischen hat sich das Land ge6ffnet und Tourismus
und Wirtschaft wachsen. Die Elektrifizierung erreicht die
Dorfer. Solarzellen liefern Strom fiir Pumpen, Computer und
Fernsehen.

Bei unserer Reise im Februar 2014 spirten wir weder etwas
von den Spannungen zwischen den ethnischen Gruppen noch
vom Einfluss des Militars. Wir waren Uiberrascht, dass Polizei
und Militar im offentlichen Bild quasi nicht in Erscheinung
traten. Allerdings durften wir nur solche Gebiete besuchen, in
denen Aufbegehren und Ausschreitungen der Minderheiten
nicht zu befiirchten waren.

Befriedet ist das Land noch nicht,
eine Reise wert —immer.

Myanmar
pi gu chite !

Ich liebe Myanmar!



Zur Zeit Karls des GroRen gab es in Myanmar das von Birmanen
gegriindete Konigreich Bagan. In seiner Bliitezeit zwischen 1050 und
1250 entstanden Tausende Pagoden und Tempel. Als die Mongolen
1287 das Reich eroberten, zerstorten sie mutwillig viele der Heiligtlimer.

Andere wurden durch Erdbeben beschadigt oder durch die Fluten des
Ayeyarwady teilweise weggerissen. Auf dem 36 km? groRen Tempela-
real sollen noch etwa 3000 Ruinen vorhanden sein. Bagan ist ebenso
bedeutsam wie Angkor Wat in Kambodscha. Inzwischen sind von den
2230registrierten Ruinen 64 Heiligtimer im alten Stil wieder hergestellt.

Bagan ist nicht nur fiir Archdologen eine Reise wert. Der Ort selbst ist
klein (3000 Einwohner), aber sehr lebendig. Die Gegend ist nieder-
schlagsarm, sie kann das ganze Jahr tiber bereist werden. Die Menschen
leben hauptsachlich vom Tourismus. Obwohlam groBRten Strom Myan-
mars gelegen, ist das Land versteppt.

Info aus Stefan Loose Travel Handbuicher:
Myanmar, von A. & M. Markand, H. Petrich, Volker Klinkmiiller

GOLDENER FELSEN KYAIKHTIYO

SHWEDAGON-PAGODE YANGON

HSINBYUME-PAGODE IN MINGUN




Nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges lagen die
meisten deutschen Stadte in Schutt und Asche. Zu-
nachst kam es darauf an, die Trimmer zu beseitigen.
Gleichzeitig sollte eine neue, moderne Infrastruktur
entstehen. So ging man auch in Monchengladbach
direkt nach Kriegsende daran, die schwer getroffe-
nen Stadtteile vom Schutt zu befreien und neu zu
gestalten. Im Innenstadtbereich, besonders an der
HindenburgstraRe, war nichts mehr wie vormals. Die
Hauptgeschaftsstralle sollte breiter und grof3ziigiger
als zuvor aus den Trimmern erstehen.

Als eine architektonische Neuheit, die weit und breit ihres
Gleichen suchte, entstand kurz nach der Wahrungsreform in
den Jahren 1949/50 eine 5,50 Meter breite und etwa 75 Meter
lange, glasiiberdachte Passage. Ziel war es, den zukunftigen
Konsumenten eine bequeme, wetterunabhangige Einkaufsmaog-
lichkeit mit attraktiven Geschaften zu schaffen. Man griff damit
einen Gedanken auf, den bereits 45 Jahre zuvor der Architekt Karl
Brantzke vorgeschlagen hatte. Trager dieser Attraktion war eine
Aufbaugemeinschaft der Grundstiickbesitzer.

So schrieb die Rheinische Post am 6. August 1949: , Zwischen
Hindenburg- und SteinmetzstrafSe zum Finanzamt hin hat sich
aus der M.-Gladbacher Stadtplanung heraus ein Verbindungs-
weg entwickelt. Er soll nach Plénen und Modellen des Rheydter
Architekten L. Hinrichs zu einer Ladenpassage ausgebaut werden.
Dieser Durchgang ist als Erweiterung der Hindenburgstrafe und
als Anziehungspunkt an die Geschdftswelt gedacht (...) Zu beiden
Seiten der Passage sollen kleinere, eingeschossige Ladenbauten
entstehen. Man kann insgesamt 32 Ldden unterbringen. Jedes
einzelne Geschdft wird eine Front von 4,50 Meter haben. Je nach
Wunsch lassen sich auch zwei oder drei Léden zusammenlegen.
Hinter dem Verkaufsraum wird ein weiteres Zimmer gebaut, das
sich als Lager oder Biiro verwenden ldfSst. Die Gesamttiefe des
Geschdiftes betrdgt 11,50 m, die des Verkaufsraumes 8,25 m. Ein
glasiiberdachter Hofraum schlief3t sich nach hinten an.”

Wichtig war der Aufbaugemeinschaft darauf hinzuweisen, dass
es sich bei diesem Projekt nicht um ein Provisorium, sondern
um endgiiltige, aus massivem Stein errichtete Bauten handelt.

Die Planungen gingen ziigig voran und bald schon erfolgte der
erste Spatenstich. Umfangreiche Entschuttungs- und Planie-
rungsarbeiten waren erforderlich, veijhwﬁete Keller mussten
freigelegt werden. Eine weitere Herausforderung war die Uber-
windung des Hohenunterschiedes von ca. vier Metern zwischen

Hindenburg- und Steinmetzstralle. Man entschied sich, auf die
zunachst favorisierten Stufen zu verzichten und wegen der bes-
seren Begehbarkeit einen leichten Anstieg in Kauf zu nehmen.

Die hiesige Presse rief Uiber ein Preisausschreiben die Bevolke-
rung auf, einen Namen fiir die Passage zu finden. Es siegte der
Vorschlag »Lichthof«. In groRen Leuchtbuchstaben prangte er
am Eingangsportal, als noch vor Weihnachten 1949 der erste Teil
fertiggestellt wurde.

Auch dazu ein Auszug aus der Rheinischen Post vom 5. Dezem-
ber 1949: ,,Am Samstagmorgen wurde der Lichthof im Rahmen
einer kleinen Feierstunde seiner Bestimmung (ibergeben. Der
Bauherr, Zimmermeister Emil Kéhler, wies in einer Ansprache
auf die Bedeutung der Ladenpassage hin, die in dreimonatiger
Bauzeit erstellt wurde.”

Zahlreiche Vertreter des offentlichen Lebens waren anwesend.
Die zweite Halfte der LadenstraBe werde im nachsten Jahre
gebaut.

Besonders stolz waren die Griinder auf das Glasdach, das einen
freien Blick zum Himmel ermdgliche und dennoch guten Wet-
terschutz darstellte.

Insgesamt er6ffneten an diesem 3. Dezember 1949 zwolf Geschaf-
te ihre Turen. Sie kamen aus den Bereichen Feinkost, Bekleidung,
Elektro, Buchhandel, Backerei, Ofen, Kaffee und Tabakwaren.

Nach der endgiltigen Fertigstellung im Frihsommer 1950
entwickelte sich der Lichthof rasch zu einer gerne besuchten
Einkaufspassage mit mehrmals wechselnden Geschéaften. AulRer-
dem stellte er eine ansprechende und viel benutzte Verbindung
zwischen HindenburgstralRe und Griinderzeitviertel dar.

Die Passage aus den Jahren 1949/50 blieb tiber dreiRig Jahre
bestehen. Anfang der achtziger Jahre wurden jedoch dringende
Restaurierungsarbeiten notwendig, das Dach drohte einzustiir-
zen. Es gelang 1982 den Lichthof samt Dachkonstruktion so
umzugestalten, dass zwar der urspriingliche Charakter erhalten
blieb, aber dennoch den verdnderten Einkaufsgewohnheiten
Rechnung getragen wurde.

Im Herbst 2012 kam allerdings das endgltige Ende. Die Bagger
riickten an, der Lichthof musste dem neuen Ménchengladbacher
Einkaufscenter »Minto« weichen. Von nun an war die dlteste nach
dem Krieg gebaute voll iberdachte Einkaufspassage Deutschlands
Geschichte.

b



VON ZUR GESCHICHTE DER ERSTEN NACH DEM
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DIE FENSTER

sie sind dunkel, die fenster

finster sind sie, verfinstert

ich hore den traum, weine

weine ins dunkle vor dem fenster
ich hore den traum, lachle ins helle
still, an dem fenster

OHNETITEL

wirbel, glaswirbelkreise
spiegeln silber

silberwirbel, silberne wirbel
an die wand

GEDICHTE

I

DERTOD IN VENEDIG KAMELIE

es dampft das meer in die weite der stadt du drehst dich
aus der meeresenge fllichten sie an land am horizont

die hoffnung, die vision an horizonten
gerotet das licht, im gewirr der sprachen im licht
leichtfliBig tanzt er das leben neu leuchtest du hell
der knabe

tanzt den augenblick weil
schaut

BILD AUS LICHT

Ich kann dich in ein Bild aus Licht verwandeln
in jedes Zimmer brennt die Glut ein Haus

das Haus ein Bild aus Flammen

und in das Bild ein Bild



LUMEN DE LUMINE

LICHT VOM LICHT

warum der alte lichthof mich dermalen faszinierte, wird wohl immer ein geheimnis bleiben.
war es das wunderbare licht an den tagen der fotoaufnahmen?

das starke gefiihl von melancholie, ohnmacht, destruktivitat und verlassenheit?

der morbide und zur gleichen zeit schone anblick des einkaufstempels?

das gefiihl der dekadenz?

fragen Uber fragen

VON JOSEE HUMPEL-LANGEN

U

GEDICHTE



Dat schwatte Kofferke

MUNDART VON GEORG NOWAK

Dat schwatte Kofferke woar van vor der
Kreech, wi di aal Liili saite Friidenswaar.
Schwatt Varkesle’er, N66t, mot dekk witt Jaare
jeni’ent on verkroomde Beschldach, datsoach
richtisch noo jet uut. Jejolde hodde min Eldere
et, vor jet Denge motdenedme, wenn se moém
noije Motorrad op jok jinge.

Nu dvel woar Kreech! D’r Papp woar en RufSland. On et
Motorrad woar joot ongerjebrait, — verste’ake. Jeddes
Huus mosde enne Lufschutzkeller hann. On wenn et
naits de Sirene jinge, meschdens tésche twai on der’ij
U‘er en de Nait, dann kosde net flokk jenoch en d'r Keller
komme. In di Tiit krach dat K&fferke en anger Aufjab. In
dat Kofferke koame nu al di wichtije Papiire: Ausweise,
et Stammbook, Papiire vam Huus on wat se noch mende
ni’edich de hann, wenn da Tampel 6ver 6nne sech annet
brenne joav of en sech tesaameveel.

Wi so jet uutsenn ko3, hod mr en oss Vi’edel all jesenn.
De allereschde Bombe, di em Kreesch veele, wo’are en
de Nobberschaf eraf komme. Englische Bomber woare
no Jlabek jeschik wu‘ede, 6m da Fluchhave de bomba-
deere, da tosche de Odkerstroot on Haan loach, wo hiiiit
d’r Nordpark es on Borussia spelt.

Mot di Bombe on na’its da Alarm jing dat bds niing-
teenhongetvonefonvetzich on bés di Ammis koame. D'r
Kreech wo’ar nuam Eng.

No d’r Kreech nu koame di Papiere wi‘er aan de alde
Plaats. Dat Kofferke hod uutjedend, - hadder jedait.

En di schlaite Tiit no 45 wu‘et jehamstert. Bekennde on
Verwande hollepe sech. So krddche mr, wenn et Obs riip
woar, en Poskaat uut Biittsche en de N6 van NGGR. Wer
kosse os dann jet Koschdppelter avhoale, dvel wodrenn?
Dat Kofferke, dat woar jrad rait. Do veel net op, wat
drenn woar on et woar jrad jruet jenoch. Dat si’e Voar

Kofferke / kleiner Koffer

Jaare / Garn

Virkesle’er / Schweinsleder
Tampel / hier: Haus

No6t / Nahte

Oobkerstroot / Aachener Strasse
Ha3n / Hehn, Ortsteil von
Monchengladbach
Koschappelter / Stachelbeeren
si’e Voar /Seidenfutter

beij Oom komme / ,,zu Atem kommen*
Perong / offene Plattform an
jedem Ende des Waggons

em Kofferke hat be’ij di Tuure jet jeli’e. Dat woar dvel net
schlemm. D’r Zwekk heilicht jo de Mittel, wi mr weet.

No Bittsche jing et mém Zoch. Als Kenk mof8 ech mot.
Von deheem jing et nom Baanhoff de Voot. Et jingemmer
op de ledsde Min(t. Em Laufschrett! Modder hod mech
vall an deraite Hank. In de linke Hank woar et Kofferke. Di
jru’ete Schrett van mi Modder ko ech net beehalde. Ech
bdn mi’e jevloare wi jeloope. Em Baanhoff jing da eschde
Blekk no dijruete U‘er. Jesses, noch dre’ij Minlitte bos d'r
Zoch afvaard. Wo es d’r Schalter mét de wenniste LUU
dovier ? Mot di Vaarkaat dann en een Juch di Trepp erop
op da Bahnsteich. Jott sei Dank, d’r Zoch hat Verspatung.
Naat jeschwitt koRde nu be‘ijOom komme. Da Bahnstaich
woar proppevoll. Di wollde allemoale hamstere vaare.
On de meschde hodde ene Koffer be sich. Avel net enne
so schénne wi o} Kofferke. D’r Zoch koam dann och mét
en kleen, aal Damplokk dovier. All wollde se mét. In et
Abtail jing er koom noch enne eren. Di do drinn soate on
stunge, woare all em Reedt enjesti’eje. OB hodde se noch
op et Perong jeloote,wail ich dobe’ij woar. Dd RaR vuer
om Tittbrett mot. Deswaan vuer da Zoch och langsam,
domot er maar kenne eronger veel. - So woar dat moét
oR Hamsterkofferke.

No de Waarungsreform wu‘et net mi‘e jehamstert. Avel
et Obs wu‘et nu be de Buure jejolde —jaan DM. Obs vor
endemaake joav et nu jenoch. De Pruume wu’ete nu uut
di Erkelenzer Ekk jeholt —in enne jru‘ete, dafe jepresde
Kunststoffkoffer uut Fibermaterial. — Pappdekkelskroom!

OR Kofferke dvel hod nu wi‘er uutjedennt, bos, jabos enne
Bekennde van min Eldere e Kofferke vor si Fasteloves-
kostiim s6gde. Mi Modder en er Joodheet hat dam dat
Kofferke jelent. Of dat nu wi'erkomme es, weet ech net.
Et jov jo LUut, danne kansde bloR} de Katt li'ene, di kiitt
van selevs wi'er.

Wo et Kéfferke hiitit waal es? —Ech weet et net. Et bejand
mech allens, wenn ech mot min Jedanke als Kengk wi'er
ens deheem bonn. —

E Deel well ech 6ch noch saare, wenn dat schwatte
Kofferke hiitit noch do wii’er, ech wii'et et hu’ech en
I'ere halde.




Gedichte in Gladbacher Mundart

von Rudi Schreur

Enne Mann bruck e Hobby

Wenn enne Mann en Rente jeet,
Voold da sech docks erch ledch.
Ejaal, wo héd och sett on steet,

Ha es sinn Vrauw em Weach,

So denk dann vléck so enne Mann:
,Wat fang ech met mi Ledve aan?”

Wa sech vorr werke net e schaad,

Kann met en Schépp 6mjonn,

Da ndmp sech dock 'ne kleene Jaad,

On hat wi’er jet te donn.

Ha brengk sinn Vrauw Jemo0s on Denge,
On es bloos noch em Jaad te venge.

Soll so ‘ne Mann em Huus wat donn,
Sin Vrauw vengk emmer jet,

Dann well ha noh dr Jaad hinjonn,
Es sinn Vrauw noch eso nett.

Dovorr steet hd am Meddach wi’er,
Met ‘ne Putsch Blome vorr de Diier.

Es, wail et Wear schlait, nix te donn,
Kann ha sech selvs net lihe,

Dann modd ha noh dr Dokter jonn,
Wail 6m dr Rogg deet wihe.

Es wi’er jesonk, t’reck wenn-e dann,
Wi’er noh dr Jaad hinlope kann.

In memoriam Rudi Schreur

Wir verabschieden uns von unserem langjihrigen
Redaktionsmitglied Rudi Schreur.

Von Anbeginn an bis zum Jahr 2009 hat er die Rubrik
Mundart betreut und mit Leben gefiillt. Die Liebe zur
heimischen Mundart haben er und viele regionale
Mundartautoren im Méonchengladbacher Erzdhlcafé
und auf vielen Mundartveranstaltungen in Ménchen-
gladbach an die immer zahlreiche Zuhérerschaft
weitergegeben.

Neben seiner Liebe zur heimatlichen Mundart war er
Naturliebhaber und begeisterter Hobbygdrtner.

Rudi Schreur verstarb am 5.11.2014 im Alter von
80 Jahren.

Wir sind dankbar dafiir, dass Rudi Schreur uns so
viele Jahre begleitet hat und werden ihn auch iiber
seine Geschichten und Gedichte in Gladbacher
Mundart in liebevoller Evinnerung behalten.




Wa maar bloos en sin Woenes blivy,
Sech op de Koutsch te ledje,

Da widd am Eng noch laam on stiiv.
Da modd sech mih bewedje.

So enne Mann deet jood dodraan,
Wenn ha sech enne Jaad schavvt aan.

D& Jaad es och vorr Kenger jood,
Di kénne do em Denge,

Met ang’re aan de vresche Loot
Schonn spi‘ele, jare, sprenge.

Do kémp kej Auto 6m de Eck,
On ken Jevaar es do versteck.

Drivv merr et ens e beske bongk,
Wat kann merr all versiime?

De Haupsaak es, merr blivv jesonk.
Do mach da Dokter kiime.

Di Edrbeed aan de vresche Loot,

Halt dech op Jank on mack dech Moot.

Wa nie em Jaad sech hat beluurd,
Wat ha hat selvs jetrocke,

Wa ni ‘ne Vurel towjehuurd,
Bli’lev ens em Jroone hocke,
Bejrip net, dat da Jaad dock es,
Vorr mennje LUt e Paradiis.

Op dr Stohl sett Pitter emmer.

En dr Seatel sett sin Vrauw.
Komp-se be Schmitz en et Zemmer,
Op de Koutsch ligg dr Wauwau.

Dat da Honk sech do so breed mack,
Woar demm Pitter i'ech te bonk.

Minnd sin Vrauw, wovorr da Hackmack?
O’mm Stohl te sette wiier jesonk.

Ko6oOR da Fex o’'mm Stohl sech sette!
Dat wier och jood vorr dr Honk.

Ha maud op de Koutch sech sette,
wied da Rock och dobej ronk.

Dond sech Vrauw on Honk tesame,
Dann blivv h66ch on schwiich maar jedr.
Dovorr bruck merr sech net schame,
Mann blivv Mann. Dr Honk spellt Heér!




Et Wedr hodd jepaal’ on et jing kenne Wenk.

Laut spellde di Musik dotow.

On se soate tesame Vadder, Modder on Kenk

Bejm Su’emerfadl em Jadebow.

Merr kallde met jeddem on dann ko’em ddcks di Vrooch:
,Wat méack-se dann so on wi jeet et dech noch?“

Merr tro’ef sech waal dockser dvver ni hodd merr Tiit,
Te hiere, wat da Angere ding.

Maar op so e Faalke, denk merr es et so wiit,

On vrooch och noh Kalla on Tring.

On da Ene ovv Ang’re, met demm merr jedr dronk,
Da ledvde net mihe ovv woar net mih jesonk.

Dann drenk merr noch eene met Drickes on Jan,

On denk noch ens stickum terock,

Denk aan dat, wat merr maud on all net mih kann,

On verloete, wiit vott es et JIock.

On luurd wi’er noh morje, on net maar op dat wat woar:

,, Prost Vrongde! Blivvd jesonk on kommt wi’er naxtes Joar.”

Jeet och noch ens noh’'m Jaad on luurd sech dat aan,

Wi schonn alles draat on brengk Vroch.

On dr Mond, da kick tow on dann dengk-se dodraan,

Et es och noch Edrbeed jenoch.

On wenn dat Kduzke dann schreet, dann vallt dech waal en:
,Wenn dr Hedrjodd net well, hat dat all kenne Senn!“

BILDER IN DIESEM BEITRAG:
JAN MANKES, 1889-1920
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