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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

wenn Sie die Ausgabe 36 in Handen halten, dann
ist es bereits Mitte August. Der Sommer mit seinen
warmen lichtdurchfluteten Tagen neigt sich dem Ende
zu und wir erwarten einen goldenen Herbst, der uns
die bevorstehende Winterzeit mit dunkleren Tagen
noch ein wenig verdrangen lasst.

Wie gerne bedienen wir uns dieser Metaphern, wenn
wir an das Alterwerden denken. Aber passen diese
allgemeinen Bilder vom Alterwerden, von alten Men-
schen noch in unsere heutige Zeit? Prof. Dr. Claudia
Kaiser, neu berufene Professorin fiir Gerontologie
am Fachbereich Sozialwesen, wird sich u.a. diesem
Themain unserem Magazin widmen, ihr Beitrag lautet
LAltern zwischen Aktivitét, Engagement und neuen
Herausforderungen®.

Einen Einblick in die Kreativitdt der jiingeren Ge-
neration gibt uns Josée Himpel-Langen. Sie stellt
uns Helene Rogel, Poesie-Perfomerin, in einem
Interview und mit ihren eigenen Texten vor. Ihre
Poesieinterpretationen kdnnen Sie zudem live
erleben. Am 14.9.2016 wird Sie im Rahmen der
Semestereréffnung des FAUST-Gasthérerpro-
grammes ihre Kunst vorstellen. Nahere Infos unter
www.hs-niederrhein.de/fb06/faust.

ZWISCHENTONE

Das Generationen-Magazin

Fachbereich Sozialwesen, Kompetenzzentrum
»Ressourcenorientierte Alter(n)sforschung (REAL)“
Hochschule Niederrhein

EDITORIAL

Spannend und wie immer vielféltig sind die weiteren
Beitrage in unserem Magazin. Von Shakespeare bis
Mundart finden Sie eine Auswahl von Themen, mit
denen wir uns fir diese Ausgabe beschéftigt haben.

Wirfreuen uns sehr, dass Prof. Dr. Engelbert Kerkhoff,
ehemaliger Chefredakteur unseres Magazins, seit
diesem Heft wieder Mitglied unseres Redaktions-
teams ist und uns mit seiner langjahrigen Erfahrung
unterstitzt.

Nun bleibt uns noch, Ihnen viel Freude bei der Lek-
tire zu wunschen und auf einen warmen goldenen
Herbst zu hoffen!

Herzlichst
Sigrid Verleysdonk-Simons
und das Redaktionsteam Zwischentone



WOLKENMAUS

VON JOSEE HUMPEL LANGEN

mein herz hat sich geweitet
N einer sommernacht

die fligel ausgebreitet
unter der sternenpracht

es flog zwel ehrenrunden
und ruhte sich dann aus
auf einer grauen wolke

SO grau wie eine maus
doch

maus war ich zu lange
drum flog ich schnell von dannen

GEDICHTE






ALTERN

DAS ALTERN DER GESELLSCHAFT

Wir leben heute in einer alternden Gesellschaft. Immer mehr
altere Menschen stehen immer weniger jingeren gegeniber.
Der Anteil der Uber 60-Jahrigen in Deutschland betrug Anfang
des 20. Jahrhunderts nur 5%, heute sind es 25% und fur das
Jahr 2030 rechnet man mit ca. 35% der Bevdlkerung, die das
60. Lebensjahr erreicht bzw. GUberschritten haben. Insbesondere
die Gruppe der Uber 80-Jahrigen ist weltweit die am starksten
wachsende Bevolkerungsgruppe. Doch von ,,Uberalterung®
nur aufgrund der zunehmenden Langlebigkeit zu sprechen,
ware einseitig. Der demografische Wandel wird vor allem von
einer,,Unterjingung®, d.h. dem Ruckgang der Geburtenzahlen,

befdrdert.

in neugeborener Junge hat

heute eine Lebenserwartung

von 78 Jahren, ein neugebore-
nes Madchenvon 83 Jahren; eine heute
65-jahrige Frau hat eine durchschnitt-
liche weitere Lebenserwartung von
etwa 21 Jahren, ein 65-jahriger Mann
von knapp 18 Jahren (vgl. Statistisches
Bundesamt2016). Das heif3t: wenn man
heute in Rente geht, dann hat man noch
knapp ein Viertel seines Lebens vor sich
—beibesserer Gesundheitund héherer
Kompetenz, als dies vor Jahrzehnten
der Fall war.

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

ie haufig Ubliche Zweiteilung

der Lebensphase Alterin sog.

“junge Alten“ und — jenseits
der 80 oder 85 Jahre — sog. ,alte Alte*
ist dabei zunehmend problematisch.
Manch einer ist schon mit 60 Jahren
ein ,alter Alter*, andere sind noch mit 90
Jahren ,junge Alte". Fest steht: Kérper-
liche und seelisch-geistige Fahigkeiten
sind keinesfalls an ein chronologisches
Alter gebunden, sondern werden von
biologischen und sozialen Faktoren, die
wahrend eines ganzen Lebens wirken,
mitbestimmt. Alterszustand und Alterns-
prozess werden von vielen Facetten
beeinflusst, von der eigenen Gesund-
heit, den Bildungserfahrungen, von der
finanziellen und familidren Situation,
aber auch von dem Altersbild und den
Rahmenbedingungen der Gesellschatft.



} AKTIVES ALTERN

Das Jahr 2012 wurde auf Vorschlag
der Européischen Kommission zum
-Europaschen Jahr fur aktives Altern
und Solidaritat zwischen den Genera-
tionen“ ausgerufen. Damit sollten die
Mitgliedsstaaten, ihre regionalen und
lokalen Behérden, die Sozialpartner, die
Zivilgesellschaft und die Wirtschaft fur
den Wert des aktiven Alterns sensibili-
siert und gleichzeitig darin unterstutzt
werden, aktives Altern zu férdern, das
Potenzial der &alteren Menschen fir die
Gesellschaft zu mobilisieren und es
alteren Menschen zu ermdglichen, am
sozialen und gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben, um ein selbststandiges
Leben in Wirde fihren zu kénnen.

Nach der Definition der Weltge-
sundheitsorganisation versteht man
unter ,aktiv Altern ,den Prozess der
Optimierung der Mdglichkeiten von
Menschen, im zunehmenden Alter ihre
Gesundheit zu wahren, am Leben ihrer
sozialen Umgebung teilzunehmen und
ihre personliche Sicherheit zu gewéhr-
leisten und derart ihre Lebensqualitat
zu verbessern“ (vgl. WHO 2002). Der
Soziologie Alan Walker versteht ,aktives
Altern* als ,eine umfassende Strategie
zur Forderung von Partizipation und
Wohlbefinden im Alter, die sowohl auf
individueller (Lebensfiihrung), orga-
nisationaler (Verwaltung) und gesell-
schaftlicher (Politik) Ebene sowie in al-
len Lebensphasen angewendet werden
soll* (Walker 2010, S. 596).

VOM DEFIZITMODELL ZUM
KOMPETENZMODELL

Die Forschung hat sehr viel zur neuen
Sicht auf die Lebensphase Alter beige-
tragen. Lange Zeit wurden altere Men-
schen einseitig nur als Hilfebedurftige
angesehen, als passive Empféanger
von Unterstitzungsleistungen. Es do-
minierte das Defizitmodell des Alters.
Bereits in den 1960er Jahren zeig-
ten wissenschaftliche Studien jedoch
positive Zusammenhéange zwischen
Aktivitaten alterer Menschen und ihrer
Gesundheit und Zufriedenheit. So fand

man bei Langlebigen tberproportional
haufig einen aktiven Lebensstil, der
auf kdrperliches Training, auf vielsei-
tige geistige Anregung achtet und das
Zusammensein mitanderen Menschen
schatzt. Weiterhin hat man ganz eindeu-
tige Zusammenhéange zwischen einer
hohen Lebensqualitatim Alter und ,dem
Geflihl, gebraucht zu werden“ gefun-
den. Der Mensch braucht eine Aufgabe,
die ihn zwar nicht tUberfordern, aber
auch nichtunterfordern sollte (vgl. Lehr
2007; Lehr/Thomae 2000; Mayer/Baltes
1996). Altern muss somit nicht Abbau
und Verlust, sondern kann in vielen
Bereichen geradezu Gewinn bedeuten,
eine Zunahme von Kompetenzen und
Potenzialen, und damit auch eine Chan-
ce —sowohl fur den Einzelnen als auch
fur die Gesellschaft (vgl. Kruse 2010).

ALTERN UND GESUNDHEIT

Gesundheit ist nicht nur das Fehlen
von Krankheit. Unter Gesundheit ver-
steht man — der gangigen Definition
der Weltgesundheitsorganisation ent-
sprechend — vielmehr ,korperliches,
seelisch-geistiges und soziales Wohl-
befinden®. Ein hohes Lebensalter bei
psycho-physischem Wohlbefinden zu
erreichen, war von jeher der Wunsch der
Menschheit. Schon vor mehr als 2000
Jahren empfahl bereits Hippokrates
(460-377 v.Chr.) folgende Regeln fur
eine gesunde Lebensfuhrung, die ein
hohes Lebensalter garantieren: ,Alle
Teile des Kérpers, die zu einer Funktion
bestimmt sind, bleiben gesund, wach-
senund haben ein gutes Alter, wenn sie
mit Mal3 gebraucht werden und in den
Arbeiten, an die jeder Teil gewohnt ist,
gelibt werden. Wenn man sie aber nicht
braucht, neigen sie eher zu Krankheiten,
nehmen nicht zu und altern vorzeitig"
(Hippokrates, de articulis reponendis
56; zit. n. Mlri 1962, S. 361).

In diesem Sinne wird Aktivitat seit
der Antike zu den wesentlichen Vo-
raussetzungen fir ein erfolgreiches
Altern gezahlt. Auch der Volksmund
weil3: ,Wer rastet, der rostet”, aber wis-
senschaftlich abgesichert waren diese
Aussagen lange nicht. Heute haben wir

I /' SSENSCHAFT & FORSCHUNG

durch neuere Forschungen hinreichend
Belege flr die Richtigkeit dieser alten
Einsichten: Auf den Wert der koérper-
lichen Aktivitat sowohl als Pravention
und als Therapeutikum haben Wissen-
schaftler immer wieder hingewiesen.
So steigern Bewegung und Sport die
Gehirndurchblutung und beeinflussen
die kognitiven Fahigkeiten positiv (vgl.
Oswald 1996, Baumann et.al. 1999).
Ebenso wichtig ist geistige Aktivitat.
Geistig aktivere Menschen, Personen
mit einem hdheren Bildungsstatus,
einem breiteren Interessenradius, ei-
nem weitreichenderen Zukunftsbezug
erreichen ein hdheres Lebensalter bei
psychophysischem Wohlbefinden als
jene, die weniger Interessen haben,
geistig weniger aktiv sind. Wir wissen
zudem heute, dass das Gehirn bis zum
Lebensende plastisch ist, d.h. dass
Leistungssteigerungen, Lernprozesse
und neuronale Selbstreparaturen auch
im hohen Alter méglich sind. Wir wis-
sen aber auch, dass dabei Ubung und
Gebrauch eine entscheidende Rolle
spielen (vgl. Steinwachs 2011). Zugleich
brauchen wir auch soziale Aktivitat, den
Kontakt zu anderen Menschen. Mit
zunehmendem Alter schrumpft jedoch
der Freundeskreis, mehr und mehr
nahestehende Menschen sterben, es
kénnen leicht Einsamkeitsgefiihle auf-
treten und das Knupfen neuer Kontakte
fallt ggf. schwerer.



ENGAGEMENT ALTERER
MENSCHEN IN FAMILIE UND
GESELLSCHAFT

Wohlbefinden im Alter hat auch etwas
mit ,Gebrauchtwerden“zu tun. Solange
Menschen nochim Berufsleben stehen,
bieten sich meist gute Mdglichkeiten,
Bestatigung und Anerkennung zu fin-
den, das eigene Wissen einzubringen
und ,dazuzugehdren®. Auch die Sorge
fur die Familie kann diese Funktion
Ubernehmen. Andere kimmern sich
etwa um Nachbarn oder engagieren
sich sozial und ziehen daraus die Be-
statigung, gebraucht zu werden. Mit
all dem tun altere Menschen etwas flr
sich selbst, aber gleichzeitig auch fur
andere.

Auch wenn die Zahl der Haushalte,
in denen drei oder mehr Generationen
zusammenleben, stetig zurlickgeht, und
gleichzeitig die Zahl der Einpersonen-
haushalte immer mehr zunimmt, so zeigt
sich aufderanderen Seite, dass die Zahl
der Generationen, die zeitgleich leben,
angestiegen ist. Rund 20% der Uber
60-Jahrigen haben Urenkel; ebenso
viele haben noch einen lebenden Eltern-
teil. Auch wenn die Familienmitglieder
haufig an verschiedenen Orten leben,
so belegen empirische Studien, dass
die emotionale Verbundenheit, die Art
und Haufigkeit von Kontakten sowie das
Geben und Nehmen von Zeit oder Geld
unverandert von einer hohen privaten
Generationensolidaritat zeugen (vgl.
Vogel/Kiinemund 2010).

Aber auch in auRerfamilidren Berei-
chen sind altere Menschen aktiv. Vor
Ort, in der Kommune, im Stadltteil, in
der Nachbarschaft gibt es viele Bereiche
destaglichen Lebens, die Raum bieten
fur das Engagement und den Einsatz
von Seniorinnen und Senioren. Das frei-
willige Engagement alterer Menschen
reicht von Unterstiitzungsleistungen in
der Nachbarschaft tUber Aktivitaten in
Sportvereinen, Kirchengemeinden und
Politik, in Kranken-Besuchsdiensten,
Mentoren und ,Paten“-Programmen in
Schulen und Kindergérten bis hin zum
traditionellen Ehrenamt (vgl. Simonson/
Vogel/Tesch-Roemer 2016).

Der Funfte Altenbericht verweist jedoch
zurecht darauf, dass ,Birgerschaftli-
ches Engagement (...) nur dann ge-
leistet werden (kann), wenn die eigene
soziale Lage gesichert ist und eigene
Ressourcen in den Dienst der Ge-
meinschaft bzw. Gesellschaft gestellt
werden kdnnen. Fir das Engagement
und die Teilhabe alterer Menschen
erfordert das, dass ihr Alterseinkom-
men, ihre Wohn- und Lebenssituation
sowie ihr gesundheitlicher Zustand ein
zufriedenes und abgesichertes Leben
ermoglichen” (Deutscher Bundestag
2006, S. 274).

PRAVENTIVE
UMWELTGESTALTUNG

Um &lteren Menschen korperliche Ak-
tivitaten, geistige Anregungen und so-
ziale Teilhabe aul3erhalb der eigenen
Wohnung zu ermdglichen, sind u.a. die
Kommunen gefordert. Die Stadte und
Dérfer, die Zentren und Quartiere mus-
sen alternsgerecht gestaltet sein, damit
altere —auch mobilitatseingeschrankte
— Menschen sich solange wie mdglich
selbst versorgen kdnnen und Zugang
zu Bildungs- und Kulturangeboten, zu
Sportveranstaltungen, Vereinen und
kommunalen wie medizinischen Ein-
richtungen haben. Der Wohnungsbau
und das Wohnumfeld sollten auf die
veranderte Bevolkerungsstruktur und
deren Bedirfnisse ebenso Ricksicht
nehmen wie der Offentliche Personen-
nahverkehr. Der 6ffentliche Raum und
Grinanlagen sollten anregend und
sicher gestaltet sein, Giber ausreichend
nutzbare Toiletten und Sitzgelegenhei-
ten verfigen und frei von Stolperfallen
sein. Eine so gestaltete Umgebung bie-
tet Anreize fur korperliche Bewegung,
Anlasse fiir soziale Begegnungen und
ermoglicht Selbststandigkeit und sozi-
ale Teilhabe.

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

ALTERN UND MIGRATION

Auch die Zuwanderungsbevélkerung
altert. 2014 waren 1,6 Millionen Men-
schen mit Migrationshintergrund 65
Jahre und &lter. Nach Schéatzungen
wird ihr Anteil an allen alteren Men-
schen von derzeit rund neun Prozent
bis 2030 auf rund 25 Prozent ansteigen.
Ebenso wird sich die Zahl der Pflege-
bedlrftigen mit Migrationshintergrund
von 258.000 im Jahr 2013 bis 2030
auf 481.000 nahezu verdoppeln. Die
beiden gréRten Gruppen der heutigen
Seniorinnen und Senioren mit Zuwan-
derungsgeschichte sind zum einen
als ehemalige Gastarbeiter aus den
sogenannten Anwerbeldndern und zum
anderen im Rahmen der Zuwanderung
aus der ehemaligen Sowjetunion nach
Deutschland gekommen. Allerdings
muss man bedenken, dass die Gruppe
der alteren Migrantinnen und Migranten
sehrviel heterogenerist: Wahrend 2010
von den damals insgesamt knapp 1,5
Millionen Menschenim Alter von 65 Jah-
ren und mehr mit Migrationshintergrund
beispielsweise 262.000 Menschen aus
der ehemaligen Sowjetunion stammten,
stammten 171.000 aus der Tirkei,
130.000 aus Polen und 125.000 aus
dem ehemaligen Jugoslawien und der
Rest kam aus einer Vielzahl weiterer
europaischer und auf3ereuropdaischer
Herkunftslander (vgl. Schimany/Rihls/
Kohls 2012).

Eine birgernahe und verantwor-
tungsvolle Altenhilfe muss alle Be-
vOlkerungsgruppen gleichermalien
ansprechen und allen im Bedarfsfall
gleichermaf3en zuganglich sein, unab-
h&éngig von Bildung, sozialem Status
oder Migrationserfahrung. Hierfur sind
zielgruppenspezifische MalRnahmen
notwendig. So ist das Bewusstsein flr
die Notwendigkeit des Abbaus von Zu-
gangsbarrieren in der Altenhilfe in den
letzten 10 Jahren deutlich gestiegen.
Jedoch sind vielerorts bislang tiirkisch-
und russisch-sprachige Seniorinnen
und Senioren die priméren Zielgruppen
fur Aktivitaten kultursensibler Altenhilfe.



Vor dem Hintergrund der Heterogenitat
der alteren Migrantinnen und Migran-
ten stellt sich die Frage, mit welchen
MaRnahmen auch die Ubrigen Migran-
tengruppen adaquat erreicht werden
kénnen.

Haufig wird in der Fachoffentlichkeit
noch zu viel Uber diese Gruppe gespro-
chen und noch zu wenig mitihr. Partizi-
patorische Ansatze treten nur langsam
in den Fokus migrationssensibler Al-
tenhilfe. Auch hier gilt es, in gréRerem
Mafe ressourcen-orientiert zu denken
und zu arbeiten und beispielsweise das
Engagement alterer Migrantinnen und
Migranten in Familie, Nachbarschaft
und Gesellschaft starker in den Blick
zu nehmen. Um mehr Chancengerech-
tigkeit im Zugang zu Unterstitzungs-
und Hilfeleistungen zu gewéhrleisten
und bestehende Barrieren abzubauen,
missen die interkulturelle Offnung der
Altenhilfe weiterentwickelt und kultur-
sensible und bedarfsgerechte Pflege-
und Unterstutzungsangebote weiter
ausgebaut werden (vgl. Kaiser 2010).

ZUR PERSON

FAZIT

Altern ist ein lebenslanger Prozess der
Veradnderungen. Das Augenmerk der
Gerontologie und Altenhilfe sollte weit
starker auf die besonderen Ressourcen
eines jeden Alteren gerichtet werden
und es sollte — bei aller Akzeptanz der
mit zunehmendem Lebensalter bzw.
mit verdnderter Lebenssituation gege-
benen Grenzen — stets nach den noch
verbliebenen Potenzialen und Chancen
gefragt werden.

Solidaritat zwischen den Generatio-
nen lasst sich zudem nicht verordnen,
sie erwachst aus dem gegenseitigen
Verstandnis, aus der Fahigkeit der
Einfihlung der Alteren in die Situation
jungerer Menschen und der Einflhlung
Jingerer in die Biografien und Lebens-
situation Alterer. Ahnliches gilt vor dem
Hintergrund zunehmender Vielfalt auch
fur die Solidaritat innerhalb der alteren
Generation. Um soziale und kulturelle
Grenzen zu Uiberwinden, sind Toleranz,
Interesse und Neugier sowie Empathie

gefragt. Vor allen Dingen muss es mehr
Gelegenheiten zu gemeinsamen Erfah-
rungen und gemeinsamen Aktivitaten
zwischen Alt und Jung und zwischen
Menschen unterschiedlicher sozialer
und kultureller Herkunft geben.

Anmerkung:

Der Beitrag basiert in Teilen auf Kaiser, C. u.

U. Lehr (2012): Aktives Altern und Solidaritat
zwischen den Generationen — eine Einfiihrung. In:
informationsdienst altersfragen Heft 1, S. 14-20.

Prof. Dr. Claudia Kaiser ist seit Anfang 2016 neu berufene Professorin flr Gerontologie am Fach-

bereich Sozialwesen der Hochschule Niederrhein. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Gerontologie und

Altenhilfe u.a. mit dem Fokus auf Gemeinwesenarbeit, alternsgerechte Stadt- und Quartiersentwick-

lung und Inklusion sowie auf gesundheitliche und pflegerische Versorgung édlterer Menschen an der

Schnittstelle von Alter, Vielfalt und sozialer Ungleichheit. Sie ist verheiratet und hat zwei Kinder.

Claudia Kaiser studierte Diplom-Geographie, Soziologie
und Rechtswissenschaften an der Philipps-Universitat
Marburg und der University of Aberdeen (Schottland) sowie
Diplom-Gerontologie mit dem Schwerpunkt Management
und Sozialplanung an der Universitat Vechta. Sie schloss
ihre Dissertation an der Martin-Luther-Universitat Halle-
Wittenberg mit einer empirischen Untersuchung zum
Thema , Transnationale Altersmigration in Europa. Sozi-
algeographische und gerontologische Perspektiven* ab.
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Als wissenschaftliche Mitarbeiterin an den Universitaten
Halle-Wittenberg und Vechta war sie viele Jahre sowohl in
der Lehre als auch in der Drittmittelgeférderten Forschung
tatig. Seit2010 arbeitete sie als Referentin fir Gesundheits-
und Pflegepolitik bei der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO), leitete u.a. das
partizipativ ausgerichtete bundesweite Projekt ,NASCH
DOM - ein Projekt zur Verbesserung der Versorgung
russisch-sprachiger Demenzkranker* und tbernahm pa-
rallel Lehrauftrage an verschiedenen Universitaten und
Hochschulen.
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MEINE

90 WORTER

ZU IHREM
90. GEBURTSTAG\

VON ELKE ROOB

\x

Meine Queen und ich haben dieselben Initialen. Meine Fiinftklassler
tiberlegten stets angestrengt, wie Elizabeth mit Nachnamen heif3e,
und waren enttauscht, dass das R fiir Regina, also Konigin, steht.

Dass ihr ,Logo“ E II R ist, war ihnen hingegen sofort einsichtig,
da E I R nattirlich mir, ihrer Englischlehrerin, vorbehalten war.

Meine Queen sitzt seit 64 Jahren auf dem britischen Thron, so lange,
wie ich lebe. Sie hat auch am selben Tag Geburtstag wie ich, will ihn
aber offensichtlich nicht mit mir teilen, denn statt am 21. April feiert o
sie im Juni. R G S
Congratulations,

Her Majesty!
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Shall I compare thee to a summer’s day?

Thou art more lovely and more temperate;
Rough winds do shake the darling buds of May,
And summer’s lease hath all too short a date;

Sometime too hot the eye of heaven shines,

And often is his gold complexion dimm’d;

And every fair from fair sometime declines,

By chance or nature’s changing course untrimm’d;

But thy eternal summer shall not fade,

Nor lose possession of that fair thou ow’st;

Nor shall Death brag thou wander’st in his shade,
When in eternal lines to time thou grow’st:

So long as men can breathe or eyes can see,
WILLIAM B8 long lives this, and this gives life to thee.

SHAKESPEARE

S

VEISS|=PAVNIEll  Soll ich Dich einem Sommertag vergleichen?
SNIEMNIC M Nein, Du bist lieblicher und frischer weit -
ODENSNZUN [ rch Maienbliithen rauhe Winde streichen
oo Und kurz nur wihrt des Sommers Herrlichkeit.

Zu feurig oft laf3t er sein Auge gliihen,

Oft auch verhtillt sich seine goldne Spur,
Und seiner Schonheit Fiille mufs verbliihen
Im nimmerruh'nden Wechsel der Natur.

Nie aber soll Dein ewiger Sommer schwinden,
Die Zeit wird Deiner Schonheit nicht verderblich,
Nie soll des neidischen Todes Blick Dich finden,
Denn fort lebst Du in meinem Lied unsterblich.

So lange Menschen athmen, Augen sehn,
Wirst Du, wie mein Gesang, nicht untergehn.
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Verginglichkeit

VON ELKE ROOB

Das scheint so gar nicht zu einander zu passen:
Shakespeare und verganglich. Auch 400 Jahre nach
seinem Tod (gest. 23.4.1616) ist Shakespeare der
meist gespielte Dramatiker weltweit und hat sich
durch seine Werke wabhrlich unsterblich gemacht.
Als Thema spielt die Verganglichkeit jedoch in
Shakespeares Sonetten eine grofRe Rolle. I*

KULTUR - BILDUNG - LEBEN

eder der gesamte

Sonettkzyus noch

die einzelnen Gedich-

te tragen Titel, viel-

mehr identifiziert man sie anhand der
Nummerierung von 1 bis 154.

Thomas Thorpe, der die Sonette im
Jahre 1609 das erste Mal in gedruckter
Form herausgab, hat diese Nummerie-
rung vorgenommen und damit auch die
Reihenfolge bestimmt.

Das Sonett hat seinen Ursprung in
Italien, wo vor allem Petrarca (1304-
74) diese Gedichtform zur Perfektion
brachte. Das italienische oder Petrarca-
Sonett besteht aus 14 Versen, die
in zwei Quartette und zwei Terzette
aufgeteilt sind. Von Italien aus trat
das Sonett dann seinen Siegeszug
durch Europa an, hier vor allem nach
Frankreich, Deutschland und England.
Wahrend wir in Deutschland die italieni-
sche Form beibehalten haben, &nderte
es in England insofern seine Gestalt,
als die 14 Verse in drei Quartette und
einen abschlieBenden Zweizeiler (final
couplet) eingeteilt sind. Diese Form ist
als die englische oder Shakespeare-
Sonettform bekannt geworden. In
vielen Fallen fullt Shakespeare diese
Form durch folgende inhaltliche Struk-
tur: In den ersten beiden Quartetten
beschreibt er seine Wahrnehmung, im
dritten reflektiert er dartiber und zieht im
Zweizeiler daraus einen Schluss.

Den Zyklus kann man im Hinblick auf
die angesprochene Person in zwei Teile
gliedern. In den Sonetten 1-126 richtet
sich das lyrische Ich/Shakespeare an
einen hibschen jungen Mann, in den
Sonetten 127-152 ist der Adressat
seine Matresse, die sogenannte Dark
Lady. Wahrend er seine Beziehung zu
dem jungen Mann als die reine, wahre
Liebe darstellt | 2, charakterisiert er
seine Matresse als einen Teufel, der ihn
immer wieder zu sexuellen Handlungen
verfuhrt, woflr er sich schamt und die
er als Sunde brandmarkt (vgl. Nr. 144
und Nr. 141).



chlieBlich muss er erleben,

wie seine Méatresse nicht

da-vor zurtickschreckt, auch

seinen Geliebten zu verfuh-
ren. |3

Dass die sexuelle Lust nicht lange
anhalt und Scham, Reue und Selbstvor-
wirfe folgen (vgl. Nr.129), ist ein Aspekt
der Verganglichkeit in den Gedichten an
die Dark Lady. Weitaus bedeutender ist
das Thema der Vergénglichkeit aber in
den Sonetten an den jungen Geliebten:

Bei der Betrachtung der Natur erkennt
Shakespeare deren Unbestandigkeit:
Alles, was wachst, verweilt nur eine
kurze Zeit im Zustand der Perfektion,
bevor der Prozess des Verwelkens, des
Verfalls einsetzt (vgl. Nr.15). Wahrend er
diesen unabanderlichen Verlauf in den
ersten beiden Quartetten beschreibt,
zieht er im dritten den logischen Schluss,
dass dies auch das Schicksal seines
Geliebten sein wird, dass auch dessen
Jugend und Schonheit, ja sein Leben
verganglich sind. In Sonett 64 restimiert
er dann im abschlielenden Zweizeiler,
dass diese Erkenntnis seinem eigenen
Tod gleichkomme.

Diese Haltung der Resignation stellt
jedoch eine Ausnahme in dem Zyklus
dar. Ansonsten treffen wir auf einen
Shakespeare, der nicht bereit ist zu
akzeptieren, dass auch sein Geliebter
Opfer der Verganglichkeit sein wird, und
der zum Kampf, ja zum Krieg gegen die
Zeit, den Verfall, den Sensenmann, den
Tod aufruft, wobei er unterschiedliche
Kampfesmethoden vorschlagt.

In den Sonetten 1-14 erinnert er den
Geliebten daran, dass dieser es selber
in der Hand habe, fur seine Unver-
ganglichkeit zu sorgen, indem er sich
fortpflanze. | 4

Ahnlich argumentiert Shakespeare im
Couplet von Sonett 12, wenn er in der
Nachkommenschaft das einzige Mittel
sieht, mit dem sein Geliebter sich ge-
geniber der Zeit verteidigen kdnne. Es
mag fur unsere Ohren paradox klingen,
wenn er seinen Geliebten auffordert, aus
Liebe zu ihm Nachkommen zu zeugen,
in denen seine Schonheit fortlebe. | 5

Dieser biologischen Lésung setzt
Shakespeare im Sonett 15 die poetische
gegenuber. Er sieht sich als Dichter im
Krieg mit der Zeit, die er personifiziert,
und erkennt seine Aufgabe darin, sei-
nen Geliebten durch die Dichtkunst zu
verewigen . | 6

Auch im letzten Vers des beriihmten
Sonetts 18 heil3t es, dass ,this“, also
dieses Gedicht oder die Poesie im Allge-
meinen, seinem Geliebten ewiges Leben
schenke (,and this gives life to thee").

In Sonett 16 hingegen wertet Shake-
speare Nachkommenschaft als das
wirkungsvollere Mittel im Kampf gegen
den Tyrannen Zeit, als ein erfolgreiche-
res Mittel als seine fruchtlosen Gedichte
(,my barren rhyme"). Es folgt das Bild
von jungfraulichen Gérten, die dem
jungen Mann gerne lebende Blumen
schenken wiirden, die ihm &ahnlicher
sahen als ein lediglich (durch die Dicht-
kunst) gezeichnetes Portrait.

Diese Hierarchisierung gibt Shake-
speare im Sonett 17 wieder auf, wenn
er im abschlieBenden Couplet Fort-
pflanzung und Poesie gleichberechtigt
nebeneinanderstellt . | 7

Als Meister des Sprachspiels macht
Shakespeare dabei Gebrauch von der
Mehrdeutigkeit des Wortes ,line* (Linie/
Zeile). Es steht zum einen fur die Falten
und Furchen im Gesicht des Geliebten
(,lines and wrinkles®, Nr. 63), also als
Zeichen der Vergéanglichkeit. Dann
bezeichnet es aber auch die Linien, die
die Generationen eines Stammbaums
miteinander verbinden (,lines of life",
Nr.16), also fur die biologische Lésung,
und schlie3lich auch fiir die Zeilen der
Gedichte Shakespeares (,these black li-
nes”, Nr. 63), also die poetische Losung.

In seinem bekanntesten Sonett 116
(,Let me not to the marriage of true
minds*) entwirft Shakespeare einen drit-
ten Losungsansatz: Die rosigen Lippen
und Wangen — so Shakespeare — sind
nicht besténdig, wohl aber die Liebe, die
er als ,ever-fixed mark” charakterisiert
und die keinerlei Veranderung unterwor-
fen ist, wenn es denn die wahre Liebe ist.
Sie wahre bis in alle Ewigkeit.

Shakespeare schliefl3t dieses Sonett
mit den Worten: Wenn man ihm bewei-
sen kdnne, dass er sich in diesem Punkt
irre, dann habe er nie etwas geschrieben
noch habe irgendwer je geliebt.

Da die Identitat des jungen Geliebten
unklar ist, wissen wir auch nicht, ob er
Shakespeares Ratschlag gefolgt ist
und Nachkommen gezeugt hat. Durch
seine Liebe, der er in seinen Sonetten
Ausdruck verleiht, hat Shakespeare
dem jungen Mann jedoch tatsachlich
ein Denkmal gesetzt, das nicht nur den
Dichter, sondern auch den Geliebten
unsterblich macht.

1]

2|

3]

4]

5]

61

7|
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CH I NAS Rlckzug

von der internationalen Seefahrt im Jahr 143311

VON WALTER ELSCHENBROICH

Zu der Zeit, als der portugiesische Prinz, Hein-
rich der Seefahrer genannt!?, seine Schiffe des
Typs Karavelle!® auf Entdeckungsfahrten an
die WestkUlste Afrikas aussandte, gab es auf
deren Seekarten, sofern sie welche hatten,

erweil erforschte

eine grol3e Flot-

te chinesischer

Schiffe den In-

dischen Ozean
inklusive der Ostkiste Afrikas bis
zum Kap der Guten Hoffnung.
Zu dieser Zeit war ,Das Land der
Mitte* in Hinsicht auf die Technik
im Schiffbau, die Gro3e der Flotte
wie in der Kunst des Navigierens
den Seefahrern der ,Alten Welt"
um L&ngen voraus.

Waéhrend die Explorationen des portu-
giesischen Prinzen als Prolog fur die
Seefahrten gelten, welche zur Ent-
deckung einer ganz ,Neuen Welt* und
der Umschiffung des Erdballs fiihren
sollten, wird es fir die gleichzeitig statt-
findenden chinesischen Expeditionen,
die in weitaus grof3eren Dimensionen
durchgefuhrt wurden, das baldige Aus
bedeuten. Die Dramatik des spektaku-
laren chinesischen Riickzugs von der
internationalen Seefahrt ist heutzutage
schwer verstandlich.

ZEIT

werden. 4

ADMIRAL CHENG HO
EUNUCH UND BEHERRSCHER
DER MEERE

Der aulRerordentlich begabte Admiral
Cheng Ho, in China beriihmt als Schiffs-
bauer, Flottenkommandant, Navigator
und Entdecker, war ein Eunuche. Der
durch einen chirurgischen Eingriff verur-
sachte Verlust der Manneskraft bewirkte,
dass Eunuchen (griechisch Bettwéchter)
am Hof eine Vertrauensstellung einnah-
men, mit einer besonderen Nahe zum
kaiserlichen Ohr. Eunuchen fanden nicht
selten das Vertrauen ihrer Herren. Schon
ca. tausend Jahre vorher machte der
byzantinische Kaiser Justinian I. einen
Eunuchen zum General und Heerfiihrer,
derdannim Jahr 553 die Goten, Aleman-
nen und Franken aus Italien vertrieb.

Uber Cheng Ho, den beriihmten
chinesischen Seefahrer, ist relativ wenig
bekannt. Man weil3, dass er als Muslim
geboren wurde und aus der Provinz Yun-
nan im Stiden Chinas stammte. Der nar-
zisstische Kaiser Yung Lo (1359-1424),
der durch eine Palastrevolte mit Hilfe der
Eunuchen an die Macht kam, entschied
sich zur Entsendung einer maritimen
Expedition mit dem Zweck, der Welt des
Kaisers und Chinas Erhabenheit, GroRRe
und Macht kundzutun und die besuchten
Potentaten als Tribut zahlende Handels-
partner zu gewinnen.

noch viele weil3e Flecken. Etappenweise folg-
te man in sudlicher Richtung der Kustenlinie,
standig befurchtend, an das Ende der Welt zu
gelangen und in einen Abgrund gezogen zu

GROSSE & TECHNIK
ZEICHEN DER STARKE

Fur dieses Kommando wahlte er Cheng
Ho. Fur diese Expeditionen (1405-1433),
die grof3ten bis dato in der Welt, wurden
370 Schiffe bereitgestellt und 37.000
Offiziere und Mannschaften. Das grof-
te Schiff, das Schatzschiff, hatte neun
Masten, eine Lange von 135m und einer
Breite von 55m. Das kleinste Schiff, ein
Kriegsschiff, hatte funf Masten, eine
Lange von 55m und eine Breite von 21m.
Arabische und westliche Passagiere
berichteten, nichts Vergleichbares im
Westen je gesehen zu haben. Auch von
konstruktiven Neuheiten wussten sie
zu berichten. So war der Schiffsrumpf
durch Zwischenwande unterteilt, um im
Falle eines Lecks und von Feuer den
Schaden auf Parzellen zu begrenzen.
Zur Navigation hatte man nebst Kompass
detaillierte Seekarten mit Gitternetz und
Kompassstellungen.

1| Daniel J. Boorstin: The Discoverers. A History
of Man's Search to Know His World and Himself,
Vintage 1985.

21394 - 1460

3| Speziell konzipierter Schiffstyp mit niedrigem
Tiefgang fiir das Navigieren an Kuisten und mit
schwierigen Strémungsverhéaltnissen.

4| Bei einer Erde in Scheibenform, eine gefiirchtete
Mdglichkeit. Die Kugelform der Erde war noch nicht
bewiesen.



SIEBEN EXPEDITIONEN
UBER ALLE MEERE

Cheng Ho fihrte seine Flotte zu fast
jeder belebten Kiiste des Chinesischen
Meers und des Indischen Ozeans, immer
in friedlicher Absicht. Fur wenigstens
finfhundert Jahre hatten die Chinesen
schon Handelsverbindungen mit der
islamischen Welt. Auf ihren Landkarten
waren neben dem Nil auch der Sudan
und Sansibar verzeichnet.

In sieben Expeditionen gelangte man
immer weiter nach Westen. Die erste
verlie3 China 1405 nach Java und Su-
matra, dann nach Ceylon und Kalicut.
Die nachsten Expeditionen fuhrten zu
den Ostindischen Inseln, Bengalen,
den Malediven und weiter westlich bis
zum persischen Sultanat Ormuz, am
Eingang zum Persischen Golf. Von dort
weiter westwarts nach Aden und in den
Suden zur afrikanischen Ostkuste nach
Mogadischu, Somaliland und Sansibar.
Bei der sechsten Expedition (1421-1422)
besuchte man 36 Lander am Indischen
Ozean von Borneo bis Sansibar.

DAS GROSSTE
KOMMT ZUM SCHLUSS

Als Kaiser Yung Lo 1424 starb, stoppte
sein Nachfolger weitere Expeditionen.
Seiner kurzen Regierungszeit folgte ein
Kaiser mit maritimem Enthusiasmus.

Er unterstitzte die siebte und teuerste
Expedition fir 27.550 Offiziere und Mann-
schaften fur die Dauer von zwei Jahren.
Bei seiner Ruckkehr im Jahr 1433 hatte
Cheng Hos Mission zur Aufnahme dip-
lomatischer Beziehungen mit zwanzig
Reichen und Sultanaten gefiihrt, von
Java im Osten Uber die Nikobaren bis
nach Mekka im Nordwesten und die Ost-
kiiste Afrikas entlang weit in den Stiden.
Die Anzahl der Schiffe und ihre GroéRRe
waren zu beeindruckend fur manchen
Beobachter, um glauben zu kénnen,
dass sie keinen Missionierungs- oder
Eroberungszwecken dienten sondern
lediglich zur Darstellung der Stérke der
Ming Dynastie, in der Hoffnung bewun-
dert zu werden als einziges Zentrum der
Zivilisation und damit Tribut zahlende
Handelsbeziehungen zu fordern.

Cheng Hos siebte Expedition sollte
seine letzte gewesen sein. Mit ihrem
Ende endete auch die staatlich organi-
sierte Seefahrt Chinas fir lange Zeit.

SELBSTUBERSCHATZUNG
UND ABSCHOTTUNG

Mit ein Grund war die negative Aul3en-
handelsbilanz Chinas, die trotz Tributzah-
lungen nicht ausgeglichen werden konn-
te, und die Feststellung, dass Chinas
Elite keinen Bedarf an Waren, Wissen
oder Kultur aus dem Ausland hatte. Man
war zu der selbstherrlichen Feststellung
gekommen, dass die AuRenwelt China
nichts lehren kénne und das AbflieRen
von Wissen zu verhindern sei. Infolge-
dessen wurde die ganze maritime Flotte
vernichtet.

Ein imperiales Edikt von 1433 und
folgende 1449 und 1452 verfugten dra-
konische Strafen fur ins Ausland rei-
sende Chinesen, letztendlich sogar die
Todesstrafe.

ZEIT




WAS MUSIK

MIT MIR

VON RITA KUTSCHE

Schon der Heilige Augustinus
gab zu bedenken:

Nur wer den
Funken im Herzen hat,
kann die Flamme beim
anderen entziinden.

Den Funken spur ich wohl, allein es fehlt die Flamme, die
ich bei einem meiner Mitmenschen hatte entziinden kénnen.
Mein Funken heif3t Musik, und zwar die klassische Vaiante,
vor allen Dingen Mozart. Erstorben ist dieser Funken noch
lange nicht. Mir geht standig, wirklich standig, irgendeine
klassische Melodie durch den Kopf, wobei sich die Stiicke
oft wiederholen.

Diese Liebe zur Musik lieR mich auch als Teenie bis Mitte
der ersten Schwangerschaft zur Ballettschillerin werden. So
tanze ich heute noch oft und gerne, notfalls auch mit dem
Kochloffel oder Staubtuch in der Hand, zu ,Klassik-Radio*
durch mein geraumiges Wohnzimmer. Das letzte Mal, als es
mich dermaf3en erwischte, war vor einigen Tagen, allerdings
nicht zu Mozarts Musik, sondern zum Menuett von Boccherini
und der Barcarole aus Hoffmanns Erzéhlungen.

Bei solchen Gelegenheiten bedauere ich es au3erordentlich,
dass ich nie ein Instrument zu spielen gelernt habe. Beim
Klang der verschiedenen Instrumente unterscheide ich, wie
folgt: Keines davon kann so lachen und weinen wie die Geige,
und beim Klavier mag ich den vielgepriesenen ,kréaftigen*
Anschlag Gberhaupt nicht. Ich finde, der Ton kann sich darin
kaum richtig entwickeln; er klingt dann nur hart und laut, aber
ich bin ein Freund der leisen Téne.

Mein absolutes Lieblingsstuick ist das Klarinetten-Konzert von
Mozart, das einzige dieser Art von seinen ca. 600 Stuicken.
Das liegt zum groRen Teil auch an den Erinnerungen, die
ich damit verknlpfe.

DENKANSTOSSE

MACHT

Zwar liebe ich klassische Musik, so wie sie heute gespielt
wird, daich es jaauch kaum anders kenne, aber gerade dort
ist die Veranderung im Tempo gegeniiber der Entstehungs-
zeit am deutlichsten wahrzunehmen. Im Original — manch-
mal zu Erklarungszwecken im Radio zu héren — klingt fast
alles sehr viel langsamer und getragener. Es handelt sich
um nach asthetischen Gesichtspunkten einfach gestaltete
Klangformen. Die Vorausberechenbarkeit und RegelmaRig-
keit dieser langsamen Tonabfolgen macht die guten alten
Stucke unserer langst verstorbenen Komponisten so zu
Herzen gehend und eingangig. Es wurden — viel mehr als
heute — Emotionen geweckt und genahrt. Um es mit Sten
Nadolny zu sagen:

Es lebe die Entdeckung
der Langsamkeit.

Welche enorme Wirkung kann Musik doch haben, einkleines
Lied ebenso wie ein groRes Meisterwerk! Musik macht uns
wehrlos, sie bricht uns auf und zertrimmert unsere Schale.
Sie 6ffnet die Schleusen unseres Inneren, das beim Zuho-
ren nur UberflieRen mochte vor Glick, vor Liebe oder vor
Schmerz. Wir kdmpfen gegen die Tréanen, und gleichzeitig
ist es schon, unendlich schon, weil wir uns plétzlich befreit
fuhlen, weil unser anderes Ich, das wir meist unterdriicken, fir
diesen Augenblick einmal ans Licht darf, tanzen, jubeln oder
weinen darf, bevor es wieder in seinen Kerker zurtick muss.

Musik ist einfach
im Stande, etwas
auszuldsen, was nur
Musik auszulosen im
Stande ist.
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NOCTURNE

er hat sich wohl vertan der hahn
kraht mitten in der nacht

hat mich um den schlaf gebracht
doch schau ich mir den himmel an
bin ich froh

dass ich nicht schlafen kann

denn soviel sterne in der nacht
héatte ich im traume nicht gedacht

WIRBELWIND

auf dem leergegessenen teller

liegt eine rote

liegt eine rote papierserviette

liegt eine knallrote papierserviette

liegt eine knallrote papierserviette herum
liegt, fliegt nicht weg

bis die taube kommt

gedichte von
josée humpel-langen

ICH FAHRE

ich fahre, ich fahre der sonne entgegen
halte die zuigel ganz still, ganz still

es gleiten die rader, es schweben die pferde
durch wolken, durch regen, durch wind

stets héher und hoher, stets weiter und weiter
durchqueren die rosser das licht

durchqueren die wérme, durchqueren die hitze
durchqueren, durchqueren die glut

ich fahre, ich fahre der sonne entgegen
halte die zuigel ganz still, ganz still
denn hinter der sonne, hinter der sonne
hinter der sonne brennt licht

DER WARMSTE TAG

der warmste tag

der allerwarmste sommertag
im august

die groRBen méwen

hacken den fisch in stiicke
zerreiBen ihn

zerhacken ihn

am letzten tag

am letzten tag

des fisches




bis zum
Ausbruch des Ersten
Weltkrieges

VON KARL-HEINZ THIFESSEN

Schon immer war es den Men-
schen ein grolRes Bedurfnis,
aktuelle Nachrichten, Personen
und Waren madglichst schnell
und sicher in die nahe Umge-
bung oder in weit entfernte Orte
zu bringen. Was waren unsere
Dorferund Stadte, jaunsere ge-
samte Gesellschaft, ohne Post,
Telefon, Email und Internet?

Im Mittelalter verschickten
vor allem Adelund Klerus Nach-
richten.NebenMd&nchen, die auf
ihren Reisen weit herumkamen,
waren Boten im Auftrag welt-
licherund geistlicher Herrscher
unterwegs.

Einfache Leute konnten sich
die Kosten, die oft in der H6he
von mehreren Wochenléhnen
lagen, nicht leisten.

LITERATUR

Horst Krug, Postgeschichte am Niederrhein,
herausgegeben vom Referat fir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit der Oberpostdirektion
Disseldorf in Zusammenarbeit mit der
Bezirksgruppe Dusseldorf der Gesellschaft
fur deutsche Postgeschichte

Dohr Ferdinand, Das Postwesen am linken
Niederrhein 1550-1900, Viersen 1972
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DIE ANFANGE

as uns gelaufige moderne

Postwesen entstand in seinen

Frihformen um das Ende des
16. Jahrhunderts. Maximilian I. beauf-
tragte das lombardische Adelshaus derer
von Thurn und Taxis mit dem Aufbau
eines landeriibergreifenden Postsys-
tems. Bis in das 19. Jahrhundert hinein,
blieb die Post in Handen dieser Familie.
Gleichwohl unterhielten Kloster, Flrsten,
Stadte, Handelsh&user, Gerichte oder
Berufsstande auch weiterhin eigene
Boten, um ihre Schriftstiicke mdglichst
sicher an den Adressaten zu bringen. In
Monchengladbach gab sogar ein ,Abtei-
liches Botenamt".

Mit dem heutigen Aufkommen an
Briefpostsendungen sind diese Zeiten
selbstverstandlich nicht zu vergleichen.
Die groR3e Masse der niederrheinischen
Bevdlkerung — und auch anderswo —
konnte weder schreiben noch lesen, so-
mit blieb es nur wenigen, hdher gestellten
Personen vorbehalten, Schriftsticke zu
verfassen. Entsprechend niedrig war
auch die Anzahl der versendeten Briefe.
Meistens traten sie ihre Reise gerollt oder
gefaltetund versiegelt an. Briefumschl&-
ge gab es erst in der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts. Wer eine Nachricht
verschicken wollte, musste sie zu einer
Poststation bringen, auch wenn sie weit
entfernt war.

Der durchschnittliche gesamte Jah-
restransport durch die Postmeister von
Thurn und Taxis lag im Jahre 1566 gerade
einmal bei 93.000 Sendungen. Die Post-
boten, oft nur auf ,Schusters Rappen”
unterwegs, trugen keine einheitliche
Kleidung. AuRerlich erkennbar waren
sie durch Wappen, Abzeichen und Bo-
tenstabe in den Farben der jeweiligen
Landesherren. Sie brachten Briefpost
und Pakete von und zu den Stationen der
Umgebung. Dort konnten die Adressaten
ihre Post abholen. Ab dem 17. Jahrhun-
dertkamen reitende Postboten hinzu. So
entstand am Niederrhein allmé&hlich ein
funktionierendes Botenwesen.

Da die Besiedlung sich grof3tenteils
auf wenige, weit voneinander entfernte
Dorfer beschrankte, waren die Wege

oftmals sehr gefahrlich, denn meistens
marschierten oder ritten die Boten alleine
durchunwegsames Gebiet. Wegelagerer
und Rauberbanden hatten dann leichtes
Spiel. Haufig wurde der Wert der Post-
sendungen zuvor ausspioniert. Obwohl
gut bewaffnet, war die Chance der Boten,
sich erfolgreich zur Wehr zu setzen, nur
gering. Ein weiteres Risiko bestand auf
langen Wegen mit Herbergsuibernach-
tungen. Wahrend des Schlafes war die
Gefahr grof3, ausgeraubt zu werden. So
kamen Briefe und Pakete vielfach nicht
am Bestimmungsort an. Keinesfalls zu
unterschatzen waren auch die Gefahren
fur Leib und Leben bei der Postversor-
gung von Orten, in denen ansteckende
Krankheiten ausgebrochen waren. Be-
sondere Vorschriften regelten, wie der
Bote sich in solchen Féllen zu verhalten
habe.

18. UND 19. JAHRHUNDERT

m Jahre 1766 wurde in Berlin der

erste Briefkasten aufgestellt. Es

war ein mit weier Olfarbe ange-
strichener Holzkasten, der nach unten
geoffnetwurde. lhre typische gelbe Farbe
erhielten die Briefkasten erst spater.

Nach der Besatzung des linken Nie-
derrheins 1794 stellten die Franzosen
auch hier erste Kasten auf, in welche
Briefe abgelegt werden konnten, die
dann unter staatlich tberwachten Post-
wegen zu ihren Empfangern gebracht
wurden. Im Jahre 1815 war die Herrschaft
Napoleons endgultig beendet. Fur die
Familie Thurn und Taxis bedeuteten die
damit verbundenen politischen Umwal-
zungen das Ende ihrer Posthoheit am
Niederrhein. Als die Regierungsgewalt
1816 auf Preu3en Ubertragen wurde,
blieben die von den Franzosen einge-
fuhrten weilRen Briefkasten bestehen.
Alle Postéamter unterstanden unmittelbar
dem General-Postamt in Berlin.

Im Rahmen einer Neuordnung des
Postwesens unter Federfihrung des
Dusseldorfer Postmeisters Becker erhielt
Krefeld 1816 ein Kéniglich PreulRisches
Postamt, dem das Postwarteramt Mon-
chengladbach unterstand. Der Brief-
verkehr zwischen Mdnchengladbach



und KdIn musste demnach tber Krefeld
geleitetwerden, was weitgehende Verzo-
gerungen und somit groen Unmut ver-
ursachte. Dieser Zustand dauerte jedoch
nur zwei Jahre, denn die Gladbacher
Fabrikanten und Kaufleute setzten beim
Generalpostamt in Berlin durch, dass
auch in ihrer Stadt ein eigenes Postamt
eingerichtetwurde. Wie es in der Eingabe
hiel3, erhielten einzelne Fabriken bereits
monatlich bis zu 500 Briefe.

Die ersten preuRBischen Briefmar-
ken erschienen im November 1850. Sie
mussten bis 1859 mit einem Vierring-
stempel entwertet werden. Das Stempel-
bild bestand aus vier Ringen, in deren
Mitte eine Zahl zwischen 1 und 1987
angeordnet war. Die Stempelnummer
wurde bei der Einflihrung, den alphabe-
tisch geordneten Anfangsbuchstaben
des Ortsnamens entsprechend, ver-
geben. Aachen erhielt die Nummer 1.
Der Krefelder Stempel trug die Nummer
273, der in Mdnchengladbach 490 und
in Viersen 1549.

Diese bedeutende Reform brachte fir
die Postkunden erhebliche Neuerungen
und wurde zuné&chst argwdhnisch be-
trachtet, denn mit dem Aufkleben der
Briefmarke musste nun der Absender
erstmals die Gebihr im Voraus entrich-
ten. Bis dahin zahlte der Empfénger beim
Postboten in bar.

Dennoch stieg das Aufkommen im
Postverkehr schlagartig an. Die Post-
stationen waren bald bedeutende An-
laufpunkte in der Stadt, hier kamen die
Briefe und Sendungen an, hier trafen
sich die Geschéftsleute. Um dieser Si-
tuation Rechnung zu tragen, wurde in
Monchengladbach das kleine Mietge-
baude an der Viersener Stral’e im Jahre
1864 durch ein grofRes Postgebaude an
der heutigen HindenburgstralRe ersetzt,
das im Dezember 1944 durch Bomben
zerstort wurde.

DIE ZEIT DER POSTKUTSCHEN

TELEGRAPHIE

eben dem Briefverkehr war

die Post bereits frih bei der

Personenbefdérderung tatig.
Ein- und mehrspéannige Kutschen mit
Postillion und Posthorn auf dem Kutsch-
bock transportierten Fahrgaste, Pakete
und Briefsendungen fahrplanmafig auf
festgelegten Routen.

Es entwickelten sich wichtige Ver-
kehrsadern wie z.B. von Kéln aus Uber
Dormagen, Neuss, Krefeld, Geldern,
Goch, Xanten nach Kleve oder von Kre-
feld nach Aachen. 1829 kam eine Post-
kutschenverbindung von Ménchenglad-
bach tiber Neuss nach Dusseldorf hinzu.
Ein Teil dieser Strecke verlief Uber den
Damm des alten Nordkanals. Ankunft und
Abfahrt der Postkutschen waren in den
stillen Ortschaften stets Ereignisse, die
zahlreiche Birger anlockten.

Die Postkutschenzeit wird heute viel-
fach romantisch verklart, aber fir die
damaligen Insassen der schaukelnden
Gespanne waren die Reisen auf den
holperigen StraRBen keineswegs immer
ein Vergniigen. Was derzeit in wenigen
Stunden bequem zuriickgelegt wird,
bedeutete in friheren Jahrhunderten
tagelang auf unbequemen Holzbanken
durchgerittelt zu werden. Wetterkapri-
olen oder eisige Kalte erschwerten die
Fahrtenim Winter zusétzlich. Unfélle, bei
denen aufden sandigen Landstral3en die
Wagen umkippten, geschahen so haufig,
dass den unaufmerksamen Postillionen
zeitweilig als Strafe funfzig Stockhiebe
drohten.

Hinzu kam, dass langst nicht jeder
Ort vom Postkutschenverkehr berihrt
wurde. Mitunter bedurfte es einer langen
Anreise, um Uberhaupt eine Station mit
Anschluss an die Postkutschenstral3en
zu erreichen. Wer das auf sich nahm,
wurde allerdings meistens mit dem Aus-
blick auf herrliche Landschaften oder
mondbeschienene Walder belohnt.

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhun-
derts verschwanden die Postwagen nach
und nach. Die sich stark ausbreitenden
Eisenbahnen tibernahmen die Beférde-
rung von Paketen, Briefsendungen und
Personen.

adie fortschreitende Industria-

lisierung neben dem Brief-

und Gutertransport auch eine
schnelle Ubertragung von Informationen
und mundlichen Nachrichten erforderte,
genehmigte der preuRlische Minister fir
Handel und Gewerbe nach und nach
die Ausbreitung der Telegraphie am
Niederrhein. Im Jahre 1856 erfolgte in
Modnchengladbach die Grindung der
ersten Telegraphenstation, deren Lei-
tung Uber Viersen nach Krefeld verlief.
Die Unterhaltskosten hierfir trugen die
Stadt und die Handelskammer gemein-
sam. Uber 20 Jahre war die Station eine
selbststandige Einrichtung, bevor man
sie 1876 dem Postamt angliederte.

Im Jahre 1884 gab es in Mdnchenglad-
bach 100 undin Krefeld, wo das Telegra-
phenwesen ebenfalls 1856 eingefihrt
wurde, 200 Sprechstellen. Die Drahte
liefen oberirdisch und waren somit sehr
wetteranféllig. Trotz aller Storanfalligkeit
stiegen die Zahlen der angeschlossenen
Fernsprechanschlisse weiterhin rapide
in die Hohe. 1890 weist der Atlas des
deutschen Telegraphendienstes ein fla-
chendeckendes Netz von Stationen am
linken Niederrhein aus. Die Einnahmen
der Post ergaben 1860 in Mdnchenglad-
bach insgesamt den Betrag von 27.000
Talern.

BLUHENDE TEXTILSTADT

ie sehrsich das Postwesen

in der aufblihenden Textil-

stadt entwickelte, zeigen
die Zahlen der ankommenden Brief-
sendungen. Sie stiegen von 612.000
im Jahre 1870 auf 11,8 Millionenim Jahre
1913 an. Entsprechend wuchs auch der
Uberweisungs-, Scheck- und Telegra-
fenverkehr. Die Zahl der Fernsprechan-
schlisse nahm von 114 im Jahre 1886
auf 3100 im Jahre 1913 zu.

Diese Entwicklung wurde gestoppt mit
dem Ausbruch des Ersten Weltkrieges.
Der Postverkehr diente von nun an mehr
und mehr den Bedurfnissen des Krieges.

ZEIT




RUTH SCHULMEYER

Die Gedichte sind anlasslich einer Ausstellung mit Lesung
im Naturpark-Zentrum Wildenrath zu Gemalden der
Kiinstlerinnen Ellen von der Linden aus Willich-Anrath
und Ruth Schulmeyer aus Hickelhoven entstanden.
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ELLEN VON DER LINDEN

IM KREIS
VON GERTRUD GRINS

NACHDENKEN AM BODEN LIEGEN
EINE LOSUNG SUCHEN IN BAUMKRONEN BLICKEN
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ANHALTEN DIE AUGEN SCHLIESSEN
ABSCHALTEN ENTSPANNEN
DIE SONNE SCHEINT EINE LOSUNG FINDEN
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nicht lesen.

n zwei Vorlesungen des FAUST-

Studiums habe ich verlockende

Argumente zum Geniel3en des

Nichtstuns oder zur Erlaubnis

der Verricktheitim Alter gehort,
naturlich auch Argumente zur Freude am
Tunund an der Vernunft.! Gerade jetzt tue
ich etwas: Ich schreibe und bin bemiht,
Sinnvolles zu Papier zu bringen. Aber ich
muss es nicht. Schon Lessing hat den
Nathan zum Derwisch sagen lassen:
,Kein Mensch muss miissen, und ein Der-
wisch musste? Was misst' er denn?*?Ich
weifd nicht, wie alt der Derwisch war, an
den diese Worte ergingen, jedenfalls war
erin Staatsdiensten, also berufstatig. Da
bestehen allerdings Anforderungen und
Zwange, und Arbeitsverweigerung wirde
zu Konflikten flhren. Heutzutage kédme
eine Abmahnung. Umso erstaunlicher
Nathans Ausspruch.

Zu diesem Zitat Lessings fallt mir Bart-
leby ein, der Held des passiven Wider-
stands. Sein ,lch mdchte lieber nicht.”
(,I'd prefer not to.“) geht mir nicht mehr
aus dem Sinn, seitdem ich der Horbuch-
Fassung von Herman Melvilles® Erzah-
lung ,Bartleby, der Schreiber** gelauscht
habe. Angestellt in einer Kanzlei im
New York des friihen 19. Jahrhunderts,
verrichtet Bartleby seine FleiRarbeit des
Abschreibens wie eine menschliche
Kopiermaschine zunéachst zur vollen
Zufriedenheit seines Vorgesetzten,
eines alteren Notars (Ich-Erzéhler der
Geschichte). Doch als von Bartleby die
Ubliche Textkontrolle (Gegenlesen mit
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verweigert sich fortan Aufforderungen
jeglicher Art. ,Ich mdchte lieber nicht.”
— Mit seinem stereotypen Einwand ge-
lingt es dem blassen jungen Angestell-
ten schon bald, die Arbeitsverhéltnisse
auf den Kopf zu stellen. ,Denn es war
aulerst schwierig, sich die ganze Zeitdie
seltsamen Eigenttimlichkeiten, Vorrechte
und unerhdrten Freiheiten gegenwartig
zu halten, die von seiten Bartlebys die
stillschweigenden Bedingungen dafir
waren, dass er in meiner Kanzlei blieb.”
(S. 35)

Dem Chef Bedingungen stellen? Tat-
séchlich lasst dieser sich vom schrulligen
Schreiber, dem er einen Platz hinter
einem Wandschirm ganz in der Ecke
seines Biros zugewiesen hatte, von den
Mucken eben jenes Bartleby an die Wand
driicken. Die ,abweisende Zurtickhaltung
an ihm (hatte) mich so eingeschichtert
(....), dassich mich seinen Verschroben-
heiten willfahrig fugte und mich scheute,
ihn um die kleinste beilaufige Hilfe zu
bitten, selbst wenn ich von seiner lang
anhaltenden Reglosigkeit her wissen
konnte, dass er in einer seiner Mauer-
traumereien hinter seinem Wandschirm
stehen musste.” (S. 40)

Erhielt der Angestellte von seinem Vor-
gesetzten anfangs Arbeitsanweisungen,
wurde er spater gebeten, gefragt, so wird
er schlief3lich angefleht: , ,Sagen Sie jetzt
nur, dass Sie morgen oder Ubermorgen
helfen wollen, Schriftstiicke durchzuse-

EIGEN

Was nun folgt, sollten Schuler, die sich im Bummelstreik
gegen die ungeliebten Hausaufgaben befinden, jetzt lieber

V“s"::;‘::f ¥ m Alter auflancth
ac
‘:I,avsﬁumtas uacaaoeent!was i
Wewaicﬁt doch uocl; e ’
aholen
anmtes c
‘x:?c& in Erinnerung Gringen

hen, kurzum, sagen Sie
jetzt nur, dass Sie in ein paar Tagen
anfangen wollen, ein bisschen verntinftig
zu sein — sagen Sie nur das, Bartleby.’,
Im Augenblick mdchte ich lieber nicht ein
bisschen verniinftig sein‘, war seine sanft
leichenhafte Antwort.” (S. 44)

Heute, fast 200 Jahre nach Bartleby, wer-
den nicht mehr nur Berufstétige, sondern
auch Menschenim Ruhestand gedrangt,
aktiv zu sein. Ware es nun verniinftig, von
denverschiedenen Angeboten ,.zu unse-
rem Besten" Gebrauch zu machen? Wird
Vernunft erzwungen, wird uns Stress
gemacht, so haben wir die Moglichkeit,
ja, das Recht, uns zu verweigern, sei es
in der aktiven Seniorenphase oder in
der Pflegesituation. Erich Schiitzendorf
berichtet von einer Seniorin im Heim, die
zum Chorsingen abgeholt werden soll
und die sich weigert mitzukommen. Auf
Argumente, dass sie beim Singen doch
nicht so allein, sondern mit Freunden
zusammen ware, entgegnet sie, sie habe
doch hier ihren Freund, und weist auf den
Baum im Park. (,,..., ich kenne alle seine
Blatter.“)




SINN

Der Referent fragt, ob die Altenthera-
peutin nun Druck ausiiben und die Seni-
orin zur Teilnahme an der Veranstaltung
ndtigen oder ob sie sich vielleicht zu ihr
setzen und mit ihr zusammen ein wenig
den Baum-Freund betrachten solle.
Vernunftig, gesellig, geregelt, aktiv le-
ben — nur um gesund zu sterben? Erich
Schitzendorf rat schon jingeren Seni-
oren, beizeiten eine Lebensverfligung
zu verfassen, die auch im eventuellen
Stadium der Verwirrtheit Auskunft Uber
die besonderen Winsche und Vorlieben
des alten Menschen gibt. Er ermutigt
seine Horer, Spal? am Leben zu haben,
auch oder gerade am Lebensabend.

ch personlich moéchte mir gern
einiges erlauben, das anderen
vielleicht selbstverstandlich, mir
aber unerhért und spannend
erscheint — wie: abgeben zu ler-
nen (auch Aufgaben), grof3ziigig zu sein
(anderen und mir selbst gegeniber), mal
gar nichts zu tun, abzutauchen, zu lachen
wie zu weinen. Ich mdchte lieber nicht
mehr Versaumtes nachholen miissen,
nicht immer wachsam den Schwachen

des Alters auflauern und vielleicht doch
noch etwas leisten oder mich in Erinne-
rung bringen muissen.

Doch noch einmal zuriick zu Bartleby.
Nicht nur positive Aspekte hat seine Ver-
weigerung in der Schreibstube. Es drangt
sich die Frage nach der Vereinbarkeit
im Zusammenleben auf. Schlie3ich ist
die Kraftprobe fir beide Kontrahenten
schwer zu ertragen. Der eine geht letzt-
endlich in seiner Sturheit zugrunde, und
der andere st ratlos, erschdpft von Mitleid
und Selbstvorwiirfen und von unterdriick-
ter Aggression. Verweigerung birgt also
Konflikte im Miteinander.

Im Hinblick auf das Thema ,Eigensinn
im Alter” stellt sich schon jetzt die Frage,
ob ein &hnlich zermirbendes Zerren
zwischen Zu-Pflegenden und Pflegenden
(im Heim oder in der Familie) stattfindet
und wie fur Entspannung gesorgt werden
kann. Auf die Fortsetzung der Vorle-
sungsreihe® darf man gespannt sein.

Ich
mochte
lieber nicht...

ANMERKUNEGN

1| Vortrage im FAUST-Gasthérerprogramm im
WS 2015/16 zum Thema ,Alter als Nachspeise*
und ,Lebensverfiigung statt Patientenverfiigung*
(Erich Schiitzendorf)

2 | G.E. Lessing: Nathan der Weise, Dramatisches
Gedicht, 1. Aufzug, 3. Auftritt, erschienen 1779.

Ein Derwisch fiihrt in der Welt des muslimischen
Glaubens ein Leben in Bescheidenheit und strebt
nach Erleuchtung, gehdrt einer Ordensgemeinschaft
(Sufiorden) an. Er sollte keinen materiellen Zwangen
unterworfen sein. Daher Nathans erstaunte Frage.

3| Herman Melville, amerikanischer Schriftsteller,
1819 -1891, beriihmt durch seinen Roman
,Moby Dick" oder ,Der Wal*

4| Herman Melville: Bartleby, der Schreiber — Eine
Geschichte aus der Wall Street Putnam’s Monthly
Magazine, 1853, - Piazza Tales, 1856, Insel-Verlag,
2004

5| Schiitzendorf, Erich (2015): Das Recht der Alten auf
ungesunden Eigensinn. In: Verleysdonk-Simons, Si-
grid; Schubert, Franz-Christian: Was erhalt Menschen
gesund? Pychsische, psychische und soziale Faktoren
von Gesundheit, Schriften des Kompetenzzentrums
REAL, Band 4. 2015, M6nchengladbach, Hochschule
Niederrhein

6 | Vortrag im FAUST-Gasthérerprogramm im

SoSe 2016 ,Grenziiberschreitungen — der Balanceakt
zwischen Selbstsorge und Fiirsorge”

(Erich Schutzendorf)
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Wenn die Zeit der Apfelbaumblite
in vollem Gange ist, gehe ich gerne
in meinen Garten. Besonders stolz bin
ich auf einen kleinen Baum,

der mir fast wie mein eigenes Kind
ans Herz gewachsen ist.

Im letzten Jahr trug er

zum ersten Mal seine roten Friichte,
und ich bin mir sicher,

ohne meinen unermidlichen Einsatz
und die besonderen Pflege,

die ich ihm zukommen lieR,

ware diese Apfelsorte in unserer
Gegend langst verschwunden.

Aber lassen sie mich die Geschichte
von Anfang an erzahlen.

VON
KARL-HEINZ
THIFESSEN

ZEIT

chon als Kind in meinem

Heimatdorf am Nieder-

rhein weckte ein machti-

ger Baum im Obstgarten
eines groRen Bauernhofes meine
Aufmerksamkeit. Er stand inmitten von
Birn- und Apfelbdumen, umgeben von
einer WeilRdornhecke. Im Spatsommer
hingen seine prallen dunkelroten Apfel
so nah beisammen, dass er von Wei-
tem aussah, wie in einen purpurroten
Mantel gehullt. Dennoch wirkte er, als
gehorte er gar nicht hierhin.

Die Leute erzahlten sich, es sei
eine alte Apfelsorte, ein Flandrischer
Rambur, den einst ein Soldat als Rei-
ser in seinem Rucksack aus dem Krieg
mitbrachte, sorgféltig heranziichtete
und schlie3lich hier im Obstgarten
einpflanzte. Offenbar mussten ihm in
der Ferne die Frichte dieses Baumes
sehr gut geschmeckt haben.

Mittlerweile wohne ich in einer ca.
50 km entfernten Stadt und bin nur
noch ab und zu an der Statte meiner
Kindheit, um Verwandte oder Bekannte

zu besuchen. Das Dorf ist inzwischen
derart Uber die friheren Grenzen hi-
nausgewachsen, dass die Wiese mit
dem Flandrischen Apfelbaum langst
nicht mehr am Ortsrand liegt.

Wann immer ich zu Besuch kam,
vergewisserte ich mich, ob es ihm
noch gut ging. War gerade Apfelernte,
fuhrich nicht heim, ohne einige seiner
wohlschmeckenden roten Frichte
mitzunehmen.

Doch als ich ihn vor einigen Jah-
ren in den ersten Frihsommertagen
wieder aufsuchte, sah ich schon von
Weitem, dass die Hecke, welche einst
den Obstgarten umgab, nicht mehr
existierte. Einfach niedergewalzt! Nur
noch traurige Reste hier und da.

Fast alle Baume waren verschwun-
den, von Kettensagen zerschnitten, die
Wurzeln mit schweren Maschinen aus-
gerissen. Breite Reifen grof3er Lkws,
die alles abtransportierten, hatten das
matschige Grin derart aufgewuthlt,
dass man es mit normalen Schuhen
nicht betreten konnte.

In diesem chaotischen Durchein-
ander aus Zweigen, Baumstammen
und Wurzelresten standen nur noch
wenige Obstbdume, unter ihnen mein
Flandrischer Rambur.



ine Krdhe schaute vom

hdchsten Ast traurig auf

mich herab, erhob sich

und flog mit midem Flu-
gelschlag davon.

Doch was geschah hier? Ich brauch-
te nichtlange zu suchen. Mein Blick fiel
schon bald auf ein Giberdimensionales,
grellfarbiges Plakat mit der groRen
Aufschrift: Hier bauen wir fiir Sie ein
modernes Zentrum fir Logistik.

Verstohlen wischte ich mir mit einer
Hand durch die Augen. Ich kam mir
machtlos vor wie selten in meinem
Leben. Ich schaute auf die zerrupften
Baume ... Was um alles in der Welt
sollte ich tun?

Zumindest der Flandrische Rambur
sollte weiterleben, und ich wusste auch
schon wie.

Hatte nicht vor vielen Jahren ein
Soldat dinne Apfelbaumreiser aus
Flandern mitgebracht und sie zu einem
groRen Baum herangezichtet? Auch
ich wollte diese Art der Erneuerung
versuchen. Nur so konnte ich den
Rambur retten.

Am néachsten Tag, die Sonne blin-
zelte schon Uber den Déachern, war
ich rechtzeitig an der Baustelle, und
wie ich von Weitem feststellen konnte,
keine Minute zu friih. Zwei knatternde
Kettensagen hatten bereits ganze

Arbeit geleistet. Der Apfelbaum sah
ziemlich gerupft aus.

Die Arbeiter ignorierend, zog ich
mir hohe Stiefel an und stakste Uber
den aufgewihlten Boden — hier und
da einer kleinen Pfitze ausweichend
— an den Baum heran. Mit einem Mal
verstummten die Kettenségen, die
Manner starrten mich an. Ich lie3 mich
jedoch nicht davon beeindrucken und
zog eine Astschere aus meiner Jacken-
tasche. Gezielt suchte ich frische Trie-
be und schnitt einige vorschriftsmaRig
unterhalb der Augen ab.

Die Arbeiter schittelten verdutzt die
Kopfe und zuckten mit den Schultern,
aber keiner sprach mich an oder wollte
mich gar von meinem Vorhaben abbrin-
gen. Wahrscheinlich dachten sie, ich
sei verruckt, und waren, als ich mich
mit meinen Reisern davonmachte,
froh, dass ich weg war.

Auf dem schnellsten Weg fuhr ich
nach Hause, entblatterte die Stecklin-
ge an den Stielenden und pflanzte sie
in groBe Topfe, die ich mit sandiger
Saaterde vorbereitet hatte. Um sie
vor gréRBeren Schwankungen von
Temperatur und Luftfeuchtigkeit zu
schitzen, stellte ich sie in mein kleines
Gartentreibhaus. Dort standen sie nun,
umgeben von Licht und Wéarme, und
ich pflegte sie monatelang.

Grol3 war meine Freude, als sich
im néchsten Frihjahr an einem Zweig
tatsachlich feine Knospen bildeten
und er begann, nach und nach Wur-
zeln zu treiben. Schon langst hatte
ich mir ein schénes Platzchen fur ihn
inmitten der Wiese hinter meinem
Haus ausgesucht. An einem sonnigen
Maitag hob ich mit dem Spaten eine
Mulde aus, gab viel Duinger hinein und
pflanzte den Reiser, der mittlerweile
fast schon wie ein kleines Baumchen
aussah, hinein.

Bis jetzt gedeiht er prachtig und ich
bin mir sicher, dass er eines Tages ein
stolzer Flandrischer Rambur wird.

ZEIT




HELENE ROGEL studiert(e) Amerikanistik, Anglistik,
Romanistik, Jiddistik sowie Kultur- und Medien-

wissenschaften. Manches sogar zu Ende.

Sie hat in Deutschland, Belgien und England
gewohnt, aber kehrt immer wieder zum
Niederrhein zuriick.

Ihre Texte schreibt sie nicht fur das stille
Kammerlein, sondern fir die Bihne.

Dabei kann theoretisch jeder Ort zu einer
Blhne werden.
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Helene, ich habe einiges ber dich und von dir gelesen. In
Zusammenhang mit deinem Namen féllt regelmafig der
Begriff Poetry Slam. Ordnest du dich selber dort ein?

m Anfang habe ich mich kurz daran versucht,

aber Poetry Slam ist ein Wettbewerb zwischen

Schreibenden, ich personlich fiihle mich dadurch
unter Druck gesetzt. Es besteht die Gefahr das vorzutragen,
was Punkte bringt. AulRerdem herrscht ein Klima der
Konkurrenz. Manche schaffen den Balanceakt zwischen
Unterhaltung und tieferen Gefiihlen — verpackt in sieben
Minuten — ich gehore nicht dazu. Das habe ich recht schnell
festgestellt. Ich liebe aber den Buhnenaulftritt, den Kontakt
mit dem Publikum.

Wie wirdest du deine Auftritte dann bezeichnen?

ch nenne sie Poesieperformances. Das Wort Lyrik

benutze ich lieber nicht, es klingt fiir mich altmodisch,

bei mir gibt es kein festes Format. Poesie ist meiner
Meinung nach weiter gefasst. Auch eine Bildkomposition
oder Musik kann poetisch sein.

Fur mich personlich entfalten Gedichte ihr Wesen in der
Regel, wenn ich sie in Ruhe lesen kann. Steht bei dir der
Buhnenaulftritt im Fokus?

a! Poesie ist in ihrer Urform mundlich Uberliefert.

Die Schrift wurde im Nachhinein als Hilfsmittel

benutzt. Die Weitergabe von Poesie war ein direktes
Gemeinschaftserlebnis. Ich freue mich, wenn ich Menschen
erreiche. Besonders wenn sie danach mich erreichen
kénnen.



SLAM?

Ich habe dich live gesehen und finde: man muss dich
horen und erleben, dann ist es rund. Auf YouTube wird
deine Préasenz meines Erachtens weniger transportiert.

abe ich schon oft gehdrt, ich sehe das als

Kompliment, weil meine Performance Lesen,

Horen und Sehen unterstreicht; auf der Blihne
wird man demzufolge als Kinstlerin, als Gesamtkunstwerk
wahrgenommen, es wirkt also nicht nur das Gedicht.

Hat dein Schulunterricht dich zu dieser Leidenschaft
inspiriert?

Eher nicht. Die Schule hat damit nichts zu tun. Der
Bildungskanon entsprach damals nicht meiner
Lebensrealitat, war fremd und verstaubt. Er tut es heute
noch nicht. Die alten Metaphern haben fur mich und
viele andere nicht mehr funktioniert. Unser Pathos war in
anderen Bildern verpackt.

Wie bist du dann zur Poesieperformance gekommen?

Das Wort war mir immer wichtig.lch kann mich eigentlich
kaum daran erinnern, dass ich nicht geschrieben habe.

Als Kind habe ich einzelne Wérter oder Zeilen oft im Kopf
wiederholt, um sie nicht zu vergessen. Deswegen lernte ich
schon vor der Schule zu schreiben und sammelte Worter
von schénem Klang, z.B. E-qui-li-bri-um und Mo-no-to-nie.
Wenn ich heute schreibe, dann oft immer noch um ein Wort
herum, dessen Klang mich nicht loslésst.

Haben deine Eltern dich motiviert?

eine Mutter ist sehr kunstinteressiert, sie ist

Fotografin. Ich habe auch sehr frih, mit 2%

Jahren, eine Ballettaushildung angefangen.
Schon als ich klein war, habe ich rhythmische Zeilen
oder kleine Gedichte verschenkt. Spater fand ich lyrische
Texte in Kombination mit Musik faszinierend. Thori Amos
und Patricia Kaas waren meine Favoriten. Als jingerer
Teenager schrieb ich kaum. Erst mit 18 hatte ich viel
Tagesfreizeit und fing ernsthaft damit an.

Uber welche Themen schreibst du? Was bewegt
dich? Welche Idee(n) mdchtest du mit deiner Poesie
transportieren?

Ich schreibe vor allem Uber die Dinge, die ich kenne, und
die Menschen, denen ich begegne. Ich schreibe viele Texte
Uber Frauen, die den Namen meiner Protagonistinnen
tragen. In meinem Text ,Martha“ beschreibe ich Neid unter
Kolleginnen, aber auch den immensen Druck perfekt zu
sein. Mary ist eine Aktivistin, die ihre Ideale verréat, Cindy
reagiert auf hdusliche Gewalt mit Mord. Man kénnte auch
sagen, ich schreibe viel Uber Frauengeschichten, die sonst
nicht der Stoff fur Poesie sind.

enn ich Uber die Liebe schreibe, dann

immer nur aus der Ich-Perspektive. Meiner

Meinung nach gibt es keine Romantik, die
fur jede/n funktioniert. Ich kann nur fir mich sprechen. Da
ist die Schwelle zum Narzissmus gro3 und wird manchmal
Uberschritten. Wir alle sehen erst mal uns selbst. Ob wir
es zugeben kénnen oder uns gefallt, was wir sehen, ist
ein ganz anderes Thema. Ich habe keine feste Agenda,
meine Poesie ist kein politisches Manifest. Letztendlich
habe ich keinen Einfluss darauf, wie ich verstanden werde.
Und ganz ehrlich: wo bliebe da die Spannung? Ich freue
mich immer, wenn mir jemand einen meiner Texte erklart.
Manchmal spiegelt Poesie die Gesellschaft wider. In
meinem Fall spiegelt das Publikum zurlck.

Welches Feedback bekommst du?

Was ich am meisten hore, ist: ,Ich wusste nicht, dass es so
etwas gibt. Ich habe etwas Derartiges noch nie gesehen
oder gehort.” Viele, die sonst nicht literaturinteressiert sind,
sagen: ,Wir mégen dein Programm.“ Es gibt naturlich auch
negative Kritik, zum Beispiel: ,Deine Stimme ist zu hoch*
oder: ,Mach doch mal was Lustiges."

4

KULTUR - BILDUNG - LEBEN



Und wo trittst du auf?

as geht im Prinzip Uberall. Ich habe das Glick,

nicht unbedingt Hilfsmittel zu brauchen. Am

liebsten sind mir kleine Theater wie das BIS,
das Zentrum fur offene Kulturarbeit in Monchengladbach.
Hier bin ich schon mehrfach aufgetreten. Die Dunkelheit,
die Sitzreihen schaffen eine gute Atmosphére. Das galt
ebenfalls fur das Stadttheater, in dem ich eine Performance
gegeben habe. Es kann aber genauso gut, wie bereits
geschehen, ein Friseursalon oder ein anderer Ort sein.
Mittlerweile habe ich einen festen, sehr gemischten
Kundenstamm.

Fuhlt sich jeder Auftritt gut an?

Ich fremdle am Anfang, habe Lampenfieber, spater wird
alles routinierter, und wenn sich das besser anftihlt,
entscheide ich mich manchmal, Teile des Textes
auszulassen, hinzuzufligen oder neu zu interpretieren.
Jede Vorstellung ist anders. Manchmal gehe ich auf
Sonderwiinsche ein oder lasse das Publikum, nach dem
System einer Jukebox, Titel ziehen.

Was steht auf dem Plan fiir die nachste Zeit?

ch habe ein nichtkommerzielles Album veroéffentlicht,

das war bis jetzt ganz bewusst ein Nullsummenspiel.

Das Wort Nullsummenspiel ist hier so zu verstehen,
dass die CD nicht zu kommerziellen Zwecken veroffentlicht
wurde. Zurzeit tragt sich die CD selbst da kein Plattenlabel
im Voraus flr die Pressung aufkommt.
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besondere Bedeutyn
Requisiten noch Mysj
Stlitzung benutzt wer,
aus dem Publiky
entschejdet

9 zu. Es dirfen j
k oder Verkleidy

den. Dag Publikym oder eine
m zusammenges

I : tellte Jyr
lber dje besten Texte/ ’
Performances.

edoch Weder
N9 Zur Unter.

Die Pressung
sowie die Kosten \
fur Verpackung usw.

sind momentan halbwegs
gedeckt durch die Verkaufe. Sollte es tatsachlichen Profit
geben, flielkt er in ein neues, offenes Videoprojekt. Die
Idee ist, Videos zu meinen Texten zu drehen, visuelle
Kompositionen, tUber die der gesprochene Text gelegt
wird. Ich versuche interdisziplinar zu bleiben. Zu den
Mitstreiterinnen gehéren Menschen aus verschiedensten
Bereichen, Grafik, Musik, Styling etc. Es ist Giber die
Jahre ein Talentpool entstanden, wir unterstiitzen uns
gegenseitig und sind immer offen fiir neue Menschen

und Ideen. So wird die Entstehung der Kunst ebenfalls
zum Gemeinschaftserlebnis. Darliber hinaus stelle ich im
Moment meine zweite CD zusammen. DUNKELWESEN -
meine erste CD — gibt es bald als Download.

wee V1EIEN DaNK e

Gespréach. Bei deinem nachsten Auftritt bin ich wieder
dabei. Ich wiinsche dir weiterhin viel Erfolg fir deine
poetischen Performances und alles Gute fir deine
Promotion!




SLAM?

Arachnophilie

VON HELENE ROGEL

Die kleine kleine Spinne

Sitzt in ihrem Netz

Da kommt der grof3e Regen
Doch die Spinne hélt sich fest

Sie wird heut den Sturm besiegen
Denn sieben Leben hat die Katze
Doch die Spinne hat acht Beine
Und sie spinnt sich eine Leine
Die sie fest an Baume kettet

Wie Odin am Baum der Erkenntnis
Baumelt Arachne vor sich hin
Und es braucht nicht viel Verstandnis
Von dem Gezeitensinn und von dem Rad
Des Lebens und des Schadens
Der durch Gewitter hier entsteht

Die Spinne webt

So will es die Natur /

Sie spinnt mit Geduld und mit Bedacht
Die Spinne hat sich nichts gedacht
Nur der Sturm gibt noch nicht auf ’

Er wirft sich auf die Spinne drauf

ANMERKUNG DER REDAKTION:
| DIE LIEBE ZU SPINNEN

Doch Féden der Erinnerung

Halten sie in ihrem Netz

Es hat die Spinne glatt entsetzt

Sie hélt den Wind fur machtig dumm
Ihr Machwerk trotzt der Witterung

Ihr Wille strotzt vor Ignoranz
Wahrend sie in ihrem Webstuhl tanzt
Hart die Welt auf sich zu drehen

Vielleicht hat man sie weggeweht
Doch vielleicht kamen dreilRig Raben
Um sich an ihrem Herz zu laben

Das Spinnenherz fliegt jetzt ganz hoch
Im Rabenmagen filetiert

Kannst du mir sagen wer verliert?

Die Spinne friert schon lang nicht mehr
Vom nachsten Sturm ganz unversehrt
Ist sie zu einem Gott geworden

Und der Wind weht jetzt verloren

Von Tau durchsetzt

Durch ein leeres Spinnennetz
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Ausschnitte von Gedichten mit neuen Metaphern von Helene Rogel

Dunkelwesen

»Ich mochte toben mdchte schreien
Das Digitale analog befreien

Doch es bleibt stumm

Und mein Gesicht

Reflektiert das Bildschirmlicht

In Dunkelwesen geht es unter
anderem um die EinsamkKeit der Kiinstlerin.
Die Thematik ist mittlerweile ein Cliché. Ich be-
schreibe es im Zusammenhang mit Online-Identi-
taten, die Einsamkeit die trotz immenser , sozialer”
Netzwerke entsteht.

Fanny das PHANTOM

,Ich hab es schon I&ngst verlernt
Was es heif3t ein Mensch zu sein
Denn ich lebe nur zum Schein
Allein in meiner Geisterwelt

Ich bin nicht mal ein Superheld
Ich bin nur Fanny das Phantom*

»2Fanny das Phantom“ handelt von den vielen
Personlichkeiten die man sich zulegt, um zu
gefallen und zu funktionieren, und die den
Menschen verdrangen. Die Metapher ist hier
eine Comic-Heldin.
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NIX passiert

,und ich denk dass es da diese Mauer gibt
Ein Stacheldraht um Bangladesch

Da wird der Klimawandel echt

Und bevor Gletscher in die Taler fliefen
Weil} man das Elend wegzuschliel3en

Und wahrend Lander Uberfluten

Ist es mir nicht zu zumuten

Zum Telefon zu greifen

Und meine Nachbarn zu verpfeifen*

In ,Nix passiert” geht es um die
Verarbeitung von Trauma, sowohl das
personlich erlebte als auch das durch die
Medien berichtete.
Der Klimawandel und seine Auswirkungen
fungieren hier als ein Beispiel fiir die Un-
moglichkeit der einzelnen, die Menge an
Elend auf der Welt zu greifen.
Die Unfdahigkeit alles zu verarbeiten flihrt
zu einer emotionalen Abstumpfung, letzt-
endlich werden einem auch die Nachsten
gleichgtltig.



RASCHELBLATTERVOGEL
VON JOSEE HUMPEL-LANGEN
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Liebhes

AN EINE VERKANNTE SCHONE

VON CHRISTA DEGEMANN

Die Glucklichsten unter ihnen konnten Stralennamen rund um den Stadtwald aufweisen, oder
die BismarckstraBe, die Wilhelmshofallee. Sie kamen aus Vierteln, die die Namen von Dichtern
oder Musikern trugen. Bockum war auch in Ordnung, Fischeln, Schiefbahn oder Willich wurden
akzeptiert, selbst Oppum und Linn konnten unbehelligt passieren. Aber Gladbacher StraRe?

ngesichts der kritischen Blicke, des unuberseh-

baren Naserimpfens fihlte ich mich im Kreis

meiner Mitschilerinnen gleich diffus schuldig,
irgendwie deplatziert und nicht frei von Peinlichkeit, wenn
ich in der Klasse meine Anschrift laut nennen musste. Man
kam einfach nicht von der Gladbacher Stralle, wenn man
das Madchengymnasium der Ursulinen besuchte. Ich lernte
eine bittere Lektion.
Zwar verstand ich, dass meine StralRe es damals mit der
wohlsituierten Burgerlichkeit anderer Viertel nicht aufneh-
men konnte. Hier lebten vorrangig Arbeiterfamilien, deren
Véater meist mit der StraRenbahn zu ihren Arbeitsplatzen ins
Stahlwerk fuhren. Meine Familie lebte mitihrem Betrieb nicht
unwesentlich vom Durst dieser Menschen. Zu GroRvaters
Weisheiten gehdrte die lapidare Feststellung: ,Wenn et dem
Arbeiter jut jeht, jeht et uns auch jut!* ,Besserverdienende”,
die sich das damals noch nétige Schulgeld leisten konnten,
bildeten eine Minderheit und Doktoren waren bei uns nur die
wenigen ansassigen Arzte.

EIN KINDERLEBEN AUF DER STRASSE

Fir mich war meine Stral3e der Abenteuerspielplatz vor der
Tire gewesen. In der Erde unter den Baumen machten wir
kleine Kuhlen und spielten mit Klickern. Das waren Ton-
murmeln und einige wunderbar vielfarbige Glaskugeln, die
wir wie einen Schatz in kleinen, von den Muttern gendhten
Beuteln hiteten. Die Jungen ubten sich im Pfennig-Werfen.
Hinkelspiele wurden auf das Pflaster gezeichnet. Wir trainier-
ten Seilspringen, vorwarts, riickwarts und zu zweit. Meine
Freundin Inge und ich fuihrten kuriose Gespanne spazieren:
Inges Puppenwagen war ein grof3er, luxuridser weil3er Korb-
wagen. Mein Gefahrt sah daneben winzig und arg bescheiden
aus. Doch in Inges Wagen sal3en kleine PUppchen, die in der
weitrdumigen Nobelkarosse ungliicklich verloren aussahen.

ZEIT

Dagegen waren meine Puppen grof3 und konnten bestenfalls
zu zweit in den Genuss einer Ausfahrt kommen.

Bald wechselten wir das Gefahrt und fuhren Roller. Wenn
wir Schelleménnekes spielten, konnten wir schnell fllichten,
ehe die von unserem Klingeln aufgescheuchten Nachbarn un-
serer habhaft werden konnten. Mit den Rollschuhen lieferten
wir uns lange Rennen. Die Platten der Gehwege waren nicht
immer eben verlegt, so dass schmerzhafte Stilirze, bepflaster-
te und spater vielfach vernarbte Knie zu den Initiationsspuren
der Kindheit gehdrten. Schnell waren wir bei Freunden in den
NebenstralRen, in der schauerlichen Kuche des Metzgers, im
Hinterhof beim Schuster, mit dem man Briefmarken tauschen
konnte oder im Lager des Lebensmittelgeschéftes, wo Kar-
tons in allen GréRen zu ausgefallenen Spielen lockten. So
liefen wir, gerade des Lesens méachtig, mit einem Karton, auf
dem grol3 ,Camelia“ stand, auf die Stral3e und riefen: ,Ein
Pfund Camelia, eine Mark!“ AnschlieRend starkten wir uns
mit einem kdstlichen Gemisch, das wir uns in kleinen Tuten
zusammenruhrten: Kakaopulver, Zucker und Haferflocken.

Hinter den Hoéfen und Gérten in Sichtweite des Wasser-
turms gab es noch eine kleine Landwirtschaft, wo man auf
Mohren und Kohlrabi hoffen durfte, manchmal auch auf einen
kurzen Ritt auf dem braven Ackergaul. Zum Einzugsgebiet
der Kinder von der oberen Gladbacher Stral3e gehorte auch
der alte Friedhof, auf dem unter Hecken und Rhododend-
ronbuschen Gange und Verstecke lockten. Aber es lockten
auch schaurige Mutproben. Es gab eine Gruft, die mit einem
Eisendeckel verschlossen war. Wie oft sprachen wir davon,
diesen Deckel heben zu wollen. Endlich versuchten wir es,
um, als wir glaubten, der Deckel habe sich ein wenig gehoben,
mit groBem Gekreisch erschrocken fortzulaufen.

Da fuhlten wir uns auf unserer Stral3e doch erheblich
sicherer und sahen hier der Herausforderung im Lager der
nachbarlichen Schreinerwerkstatt, namlich Probeliegen im
Sarg, gefasst entgegen.



GLADBACHER STRASSE

ZEITENWENDE

ch erinnere mich noch ganz dunkel, passenderweise,

an ,Latare-Pitt“, der, gewappnet mit einer langen Ha-

kenstange den Ring an den Gaslaternen zog und so
fur nachtliche Beleuchtung sorgte. Der ,Heringsbandiger*
kam noch einige Jahre. Mit seinem groRen Handkarren
versorgte er die Hausfrauen mit Fisch. Spéater musste ich
dann des Ofteren mit einem Teller zur Eckgaststétte gehen,
um dort am ,Rampken” eingelegte Heringe fir zu Hause zu
holen. Den Tommis, wie die britischen Besatzungssoldaten
genanntwurden, die oft Giber unsere Straf3e fuhren, sahen wir
mit Scheu nach. Wir verstanden nicht, warum sie da waren.
Ebenso wenig verstanden wir manche Sétze der Erwachse-
nen, wenn sie Uiber die Vergangenheit sprachen. So habe, zu
Adolfs Zeiten, ein Nachbar auf die Frage, was er denn jetzt so
mache, geantwortet: ,Wir I6sen die Judenfrage.”

Zur Not, wenn uns Kindern gar nichts mehr einfiel, hockte
man an der Fensterbank und schaute nach drauen. Denn
immer kam die heil3 geliebte StraRenbahn und der Verkehr
wuchs und wuchs. Nie war es langweilig auf unserer Stral3e.

Mit dem Wechsel zur Héheren Schule kam das Fahrrad,
noétigte mich auf den Radweg und das Leben auf dem Biirger-
steig und in der Nachbarschaft schlief fiir mich ein.

Zu den Krefelder Arbeitern kamen die Francescos und
Guiseppos hinzu. Es blieb nicht bei ,zwei kleinen Italienern®.
Ihnen folgten die Gastarbeiter aus der Turkei mit den vielen
ratselhaften ,U" in Namen und Sprache. Auch fir meine
Stral3e galt: Deutschland hatte Gastarbeiter gerufen und es
kamen Menschen. Diese Lektion lernte ich gern.

UND HEUTE?

eine alte Volksschule 19 heif3t heute ,Regen-

bogenschule®. Genaurichtig fiir eine Stral3e, in

der ,Multikulti“ mit Licht und Schatten fir beide
Seiten seit Jahrzehnten gelebt wird. Inzwischen mischen
sich Studierende der Fachhochschule aus Asien und Afrika
in das bunte Bild und fiir Farbe sorgen neuerdings zudem
auch Kinstler, die sich in einigen Hausern und Hoéfen nie-
dergelassen haben.

Die alten und neuen Anwohner freuen sich tber die ge-
gluckte Renovierung der grof3en Straf3e, die nun etwas stiller
und auch gefahrloser geworden ist. Manche Krefelder, die dort
seit Jahrzehnten, wenn nicht seit Lebzeiten wohnen, fiihlen
sich durch die neuen Ubergénge personlich beschenkt. ,Ha-
ben wir es nicht schon?“, hei3t es beiihnen. Oder: ,Ich mdchte
nirgendwo anders wohnen.“ Und sie preisen sich gliicklich,
mit der StralRenbahn in Kirze in die Stadtmitte gelangen
zu kénnen. Doch sie kdnnen dabei nicht umhin, die vielen
Fenster zu sehen, die vom Leerstand sprechen. Schade um
viele der schdnen alten, stadtnah gelegenen Birgerhauser.

Billiges Bauland hat zahlreiche Familien veranlasst, an die
0de Peripherie der Stadt zu ziehen. Die Gebliebenen setzen
kleine Zeichen der Zuneigung zu ihrer Stral3e, wenn sie in
heilRen Zeiten ihre Baume, die aus dem Bild der Straf3e nicht
mehr wegzudenken sind, mit Wasser versorgen.

DER WASSERTURM

och etwas fehlt fir immer: der alte Wasserturm.

Er war ein besonders originelles Exemplar seiner

Art. Er musste dem Ausbau einer Kreuzung und
schndden Wohnblocks weichen. Er war unser Wahrzeichen,
unser Leuchtturm! Ihn zu sehen, wenn man von Ausfliigen
und Reisen zurlickkam, hief3, nach Hause zu kommen. Sein
Abbruch, sein Fehlen bleibt mir fir immer ein schmerzlicher
Makel im Bild meiner alten Schénen. Wirden die Stadtvéater
und Stadtmdtter heute noch einmal einen so gnadenlos ge-
dankenlosen Abbruch eines liebenswiirdigen Altertimchens
beschlieRen? Ich hoffe nicht. Was hatte mein GroRvater
gesagt:

Mot dat denn
all noch ens passiere?!

DER ALTE KREFELDER WASSERTURM
IM AUGENBLICK DER SPRENGUNG

FOTO: STADTARCHIV KREFELD
U OBJ. NR. 5851




nd jetzt sal} ich doch
hier in einem Jeep und
nahm an einem Tages-
ausflug durch den Litch-
field National Park teil.
Dabei hatte ich mir fur die letzte Woche
meines Australien-Aufenthaltes Abstinenz
von jeglichen Besichtigungen und Aus-
fligen verordnet. Nach sechs Wochen
Rundreise von Sydney uber Canberra,
Melbourne, Alice Springs und Uluru hatte
ich von einer ruhigen Badeurlaubwoche
an der Nordkuste Australiens getraumt
und mich deshalb in ein Hotel in Darwin
einquartiert. Den hoteleigenen Swimmig-
pool wirdigte ich kaum eines Blickes und
freute mich stattdessen aufs Meer: Natur
pur statt der Chemiekloake hinterm Hotel.
Ich hatte mich mal besser informieren
sollen! Das Baden am Mindi Beach, dem
Strand von Darwin, war wegen der geféhr-
lichen Salzwasserkrokodile strengstens
verboten.

Ich hatte am Tage zuvor eines der
imposantesten Exemplare prapariert im
Museum Darwins bestaunt, und es hatte
mir machtigen Respekt eingeflof3t. Auf

RAUM

VON ELKE ROOE
"FOTOS: DIETER GRINS
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Der Titel diese Beitrages - allerdings ohne Fragezeichen — stammt von eil

dem Weg zurtick zum Hotel war mein Blick
dann auf ein Plakat, gefallen, das fiir eine
Jeep-Tour in den Litchfield National Park
warb. Besonders angezogen fihlte ich
mich von der Aussicht, an einem Billabong,
also einem Wasserloch, eine Badepause
einzulegen. Die Teilnehmer sollten deshalb
ihre Badesachen nicht vergessen.

Ich buchte umgehend fur den folgenden
Tag — ja, und so lief3 ich mich gemeinsam
mit funf weiteren Touristen jetzt durch
die Gegend kutschieren: vorbei an Uber
3m-hohen Termitenhtgel, die ich far
Grab- oder Gedenksteine gehalten hatte,
wenn die Dame am Steuer uns nicht eines
Besseren belehrt hétte. Wie eine Dame
sah Kate eigentlich gar nicht aus, eher
wie ein Naturbursche mit praktisch kurz
geschnittenem Haar, das sie mit einem
khakifarbenen Safarihut vor der Sonne
schutzte. lhre ebenfalls khakifarbenen
Bermudashorts gaben den Blick frei auf
ihre sonnengebraunten strammen Wa-
den. Dariber trug sie ein langarmeliges
kariertes Baumwollhemd und einen breiten
Gurtel. Die FuRRe steckten in knéchelho-
hen Wanderschuhen. Sie redete unun-

‘l { ,;’,

nem Dokumentarfilm tber die gefahrliche Tierwelt Australiens.

terbrochen: Uber die Landschaft, die wir
durchquerten, und die Lebensweise und
Mentalitat der Australier; und sie wurde
nicht mide, ihr Land und seine Einwohner
zu loben. Sie hatte das Northern Territory
zwar noch nie verlassen, war sich aber
sicher, eine schonere Gegend, in der es
sich besser leben lieR, konnte es auf der
ganzen Welt nicht geben.

Wir lauschten, staunten und stimmten
ihr zu. Meine Enttauschung tber die Un-
moglichkeit, hier im Meer zu schwimmen,
hatte ich tatsachlich fast vergessen. Ja,
Australien war wunderschon, und be-
sonders schén war der Platz, den Kate
fir unsere Badepause ausgesucht hatte:
Wangi Falls: ein fast kreisrunder Billa-
bong mit kristallklarem Wasser, der von
einem Wasserfall gespeist wurde, der
sich aus etwa funf Meter Héhe tosend in
das Wasserloch ergoss. Umgeben war
der Billabong von entlaubten Baumen,
die von oben bis unten mit Fledermausen
behangen waren. Wie, um sich gegen
das gleiRende Sonnenlicht zu schitzen,
schoben sie ihre Flugel fortwahrend tber
die Augen — ein bizarrer Anblick.



as Wasser war warm

und weich. Ich legte

mich auf den Ricken

und schaute in den

wolkenlosen blauen

Himmel. Dann schloss ich die Augen und

lieR mich treiben. Wer brauchte schon

das Meer, wenn er in so einem perfekten

Billabong schwimmen konnte! Mehrmals

durchquerte ich das Wasserloch, bis

zum Wasserfall und wieder zurlck, bis

die Pause zuende war. Ich wahlte eine

bequemere Stelle zum Ausstieg als die,

die Kate uns fur den Einstieg empfohlen

hatte. Und da stand es — das Schild: ,Dies

ist das Zuhause von funf Krokodilen. Bitte
stort sie nicht!*.

~Wussten Sie, dass in dem Wasserloch

Krokodile sind?“, herrschte ich Kate an, die

ich auf dem Weg zum Jeep traf. Sie lachte:

,Das sind doch nur kleine
SiifSwasserkrodile.

Die sind nicht

wirklich gefihrlich;

die pitschen einen
hochstens.”

»von wegen nicht gefahrlich! Wenn ich
den Kopf eines Krokodils hatte auftauchen
sehen, hatte ich sofort 'nen Herzinfarkt
bekommen.*

Ich war stinkwitend: Wie konnte sie so
leichtfertig mit meinen Angsten, meinem
Leben umgehen! Sie aber lachte weiter:
,Nun seien Sie mal ehrlich: Sie waren
niemals in den Billabong gegangen, wenn
Sie vorher von den Krokodilen gewusst

5 ﬁ!&

EFAHRLICHES" SALZWASSERKROKODDIL [ 11!

St T

hatten. Und das ware doch schade ge-
wesen, denn es hat Ihnen doch Spald
gemacht, oder?“ - Was konnte ich darauf
noch entgegnen.

Wieder in Krefeld, las ich nur wenige
Tage spater eine kurze Meldung in unserer
regionalen Tageszeitung, dass ein junger
deutscher Tourist beim Baden in einem
Fluss im Litchfield Park/Australien von
einem Krokodil tédlich verletzt worden sei.

et W
HARMLOSES" SUSSWASSERKROKODDIL
A Cal TP AT Sy~ 3"
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Termiten sind ,weil3e Ameisen“.  Mich faszinierten die unter- HW/
So lernte ich und so steht esin  schiedlichen Siedlungstypen
einem Lexikon von 1973. und Behausungen. Ich begann
Schaut man in ein aktuelles zu vergleichen, zu fotografieren
Lexikon der Biologie, wird dem und zu beschreiben.

vehement widersprochen.
Termiten seien eher mit den
Schaben als mit den Ameisen
ve_rwandt, heiB.t €s nun. Sie Australier?” las. Die Termiten-
seien staatenbildende Bewohner bauten spielen darin eine

der heileren Klimazonen. ’
untergeordnete Rolle. ’

An diese Aufzeichnungen
erinnerte ich mich, als ich Elke
Roobs Bericht ,Gefahrliche ¢

Ich bin keine Biologin. In meinem Beitrag sind
Mein Interesse an den Termiten, sie die faszinierende
genauer an ihrer Baukunst, Hauptsache.

wurde 2008 geweckt, bei einer
Reise durch das menschenleere
australische Outback.

VON GERTRUD GRINS

T AN
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ede Gemeinschaft legt
Wert darauf, ihr Anwe-
sen individuell zu gestal-
ten. SchlieB3lich mdchte
sie ein Haus, das unver-

Termiten
grunden ihre

Stadte und Dorfer vorwie-
gend dort, wo der Lebens-
raum flr Menschen zu
unwirtlich ist — in Wisten,
Steppen und Savannen. In
weiten Teilen Nordaustraliens
bestimmen Termitenhugel
das Landschaftsbild.

s ist nicht unbedingt
die Farbe, durch die
sie hervorstechen, son-
dern ihre ungeheure
Ausdehnung. Es gibt
Quadratkilometer grof3e Termitenstadte
in einheitlichem Zementgrau, Dorfer in
Umbragriin oder unscheinbarem Beige.
Besonders gut gefielen mir Ansiedlun-
gen, die ockerfarben in den Himmel
ragten. Am schonsten aber waren die,
bei denen — die fur Australien typische
— rote Erde als Baumaterial verwendet
wurde. Sie leuchteten im Abendlicht in
unglaublich sattem ochsenblutrot.
Neben der Ausdehnung der Anlagen
und ihrer Farbenvielfalt ist die unter-
schiedliche Architektur beachtenswert.
Termiten sind die Landbesetzer mit den
begabtesten Architekten. Jeder von
ihnen scheint zu wissen, dass ein Haus
nicht auf Sand gebaut sein darf, sondern
ein festes Fundament braucht, um un-
beschadet ein Buschfeuer, Stirme oder
Uberschwemmungen zu Uberstehen.
AuRRerdem planen die Konstrukteure die
Bauten klimagerecht und sie passen sie
dem jeweiligen Bedarf der Bewohner an.
Die ausfihrenden Bauarbeiter haben
Erfahrung darin Sand, Ton und Zellulose
von Baumen, Biischen und Grasern mit
Kot und Speichel so zu verkleben, dass
ihr fertiges Mauerwerk die Festigkeit von
Sandstein besitzt.

m ihre Verteidigungs-

bereitschaft_zu signa-

lisieren, werden den

Ansiedlungen haufig

trutzige Fluchtburgen
vorgelagert, die Angreifer abschrecken
sollen. Innerhalb eines Wohngebietes
entscheiden sich die meisten Bauherren
fur ein solides Einfamilienhaus, das sie
vor Fressfeinden und vor den Unbilden
der Witterung schutzt. Naturlich besitzt
jedes Gebaude eine funktionierende Kli-
maanlage und ein ausreichend dimensi-
oniertes Luftungssystem, um das Leben
so angenehm wie mdglich zu machen.

Wie gro3 die Kammern und Géange
im Gebdude sein missen, hangt von
der KorpergréRe der Auftraggeber ab.
Besonderen Wert missen die Architek-
ten dabei auf die Wiinsche der Kénigin
legen. Sie ist das Familienoberhaupt und
beansprucht feudal gestaltete Raumlich-
keiten ganz im Inneren des Palastes.
So lange eine Familie noch relativ klein
ist, genlgt ihr ein bescheidener Bau. Je
gréRer sie wird — es soll Gemeinschaf-
ten geben, die aus mehreren Millionen
Individuen bestehen —, desto mehr Platz
wird bendtigt und umso mehr Hallen,
Kammern, Flure und Gange missen
errichtet werden. Erfahrene Architekten
beriicksichtigen das schon bei der Pla-
nung. lhre Entwirfe sehen stets einige
An- und Ausbaumaoglichkeiten vor.
Mitleid verdienen die Armsten der

Armen. Sie missen sich mit mickrigen
Hutten am StraBenrand begnigen, de-
nen standig die Gefahr droht, von einem
Lastkraftwagen oder einer Straenbau-
maschine zermalmt zu werden. Aller-
dings gelingt es findigen Hauslebauern,
StraRenschilder oder Leitpfahle in ihre
Behausungen zu integrieren. Dadurch
sind sie vor unachtsamen Autofahrern
etwas besser geschitzt.

wechselbar ist, das sich von dem der
Nachbarn deutlich unterscheidet.

Sehr beliebt sind Siedlungen im go-
tischen Stil. Ihre Klimaanlagen arbeiten
besonders wirkungsvoll. Weil sie in
Nord-Sudrichtung aufgestellt sind, kann
die Morgensonne die nachtkalten Wén-
de aufheizen und fur eine angenehme
Innentemperatur sorgen. Die schlanken
TUrme und die filigranen Skulpturen
bieten der senkrecht stehenden Mit-
tagssonne nur wenig Oberflache, dafir
aber dem Wind gentigend Mdglichkeiten
die Hitze abzuleiten. In der Abendsonne
tanken die Wande nochmals Energie fur
die Nacht auf. So bleibt die Temperatur
im Inneren der Gebaude relativ konstant.

Wo es mdglich ist, werden zudem
die Behausungen im Grlinen errichtet.
Die Architekten raten Bauwilligen, den
vorhandenen Baumbestand zu nutzen,
denn schattenspendende Baume erho-
hen den Wohnwert der Hauser. In diesen
Gegenden haben sich die emsigen Tier-
chen auf die Errichtung barockanmuten-
der Gebaude spezialisiert, wobei echte
Kuppelbauten eher selten anzutreffen
sind und Kapellen mit Zwiebeltirmen
zu den Raritaten gehdéren. lhren Starar-
chitekten verdanken die Termiten auch
die prachtigen Dome, die nahe von
Wohnsilos oder in Stadtkernen errichtet
wurden und die schon Generationen von
Menschenleben Uberdauert haben.

Auf der Cape York Halbinsel im Nord-
westen Australiens sind statt weitflachi-
ger Stadte Wolkenkratzer (bis sieben
Meter hoch) entstanden. Wie viele
Individuen darin wohnen, das kann man
nur schatzen. Seltsamerweise sieht man
die Bewohner am Tage nur vereinzelt.
Selbst die groRten Behausungen wir-
ken unbewohnt. Trotzdem muss es sie
geben, diese kleinen Lebewesen mit
der hochentwickelten Baukunst. Fur sie
sind Wusten und Steppen der ideale
Lebensraum.
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er 18 US-Dollarim Monat verdient —das ist das durchschnittliche Monatsgehalt
eines Bankangestellten —, will wenigstens einmal in der Woche die Misere,
in der er lebt, vergessen und frohlich sein. Dabei hilft der Rum. Ron, wie die
Kubaner den Rum nennen, ist billig. Er gehort zu den Grundnahrungsmitteln, die stark
subventioniert sind.

MONEY, MONEY, MONEY!

In den staatlichen Laden | 1 zahlen
die Kunden mitder nationalen Wahrung
CUP | 2. Um am freien Markt teilzuneh-
men, braucht man CUC, die internatio-
nale Wahrung (100 CUP entsprechen 4
CUC =4 US-$). Um Produkte kaufen zu
koénnen, die staatliche Stellen nicht an-
bieten, muss man zum Lohn noch wei-
tere Einkommensquellen erschliel3en.

Wer eine Fremdsprache beherrscht,
arbeitet in der Saison als Fremdenfuh-
rer/in anstatt als Lehrer/in. Ingenieure
betreiben zusatzlich eine Privatpension,
Barkeeper haben einen Hochschulab-
schluss, Krankenschwestern 6ffnen ihr

1| Geschafte kann man die staatlichen Verkaufsstellen
eigentlich nicht nennen. Sie verstecken sich in sanierungs-
bedirftigen Gebauden, hinter unglaublich alten Tiren. Das
Personal steht geistesabwesend hinter vorsintflutlichen
Ladentheken. Die Kunden sind Bittsteller, manches Mal
scheinen sie Stdrenfriede zu sein. Bei dem geringen Lohn
ist das kein Wunder.

2 | Der Wahrungscode CUP steht fiir Peso Cubano und CUC
steht fiir Peso Convertible (tauschbar).

Haus fur Gaste. Auf diese Weise erwirbt
man CUC, denn Touristen bekommen
beim Geldtausch ausschlieRlich CUC
und damit zahlen sie. Mit CUC steigt das
wirtschaftliche Ansehen und mit CUC
steigt der Service. Manche kubanische
Familie erhalt Zuwendungen | 3 von
ihren Verwandten, die seit Jahrzehnten
in Floridaleben und darauf warten, dass
der Sozialismus zusammenbricht. Seit
die USA das Embargo gelockert ha-
ben, fallen Exilkubaner in groRer Zahl
ein. Und es steht zu beflirchten, dass
der US-Dollar Kuba mehr verandern
wird, als den Besuchern lieb ist. Auch
mein Mann Dieter und ich wollten Kuba
und die Kubaner kennen lernen, ehe
Dollarinvestitionen das Land zu stark
verandern.

3| Wer US-Dollar tauscht, muss allerdings einen Abschlag
von 10 % des Kurses in Kauf nehmen. Unter der Hand
wird deshalb der US-Dollar als zusétzliches Zahlungsmittel
akzeptiert.

TROPISCHE HITZE

Im September 2015 flogen wir nach
Havanna. Unsere Reise | 4 flihrte uns
von der Hauptstadt nach Vifiales im
Nord-Westen bis nach Santiago de
Cubaim Suid-Osten, also liber die ganze
Insel und wieder zuriick nach Havanna.

In meinem Tagebuch stand nach der
ersten Woche: "Es war ein Fehler, nach
Kuba zu fliegen. Ich bin fir die Hitze
nicht geschaffen. Die im Sozialismus
entwickelte Schlitzohrigkeit der Kuba-
ner nervt. Je heil3er, je mehr".

Im September stiegen die Tages-
temperaturen auf 38° bis 42° C. In der
Nacht kihlte es kaum ab. Zu unserer
Verwunderung hatten alle Zimmer in
den privaten Unterkinften, die fur uns
vorgebucht waren, ein kleines Bad,
einen Ventilator und sogar eine Klima-
anlage. Die alten Gerate hammerten

4| Wir hatten eine organisierte Individualreise fir zwei
Personen gebucht.
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TADTVERKEHR IN HAVANNA

RAUL HERWIRES 52)

gnadenlos die kihlere Luft durch die
Raume. Um schlafen zu kdnnen, stellten
wir sie zeitweise ab.

Schon am frlhen Morgen starteten
wir unser Tagesprogramm. Wahrend
der Mittagshitze erholten wir uns im
Schatten oder in klimatisierten Raumen.
Erst am Spatnachmittag waren wir be-
reit zu neuen Taten, und fillten die Zeit
mit unvergesslichen Erlebnissen. Zum
Beispiel mit dem Besuch ...

... BEI RAUL HERMIRES (92 J.)

Der alte Mann erwartete uns. Sein
Enkel | 5 stellte uns vor. ,Deine Gaste
sind auch meine Gaste“, begrufdte er
uns und bat uns ins Haus. Es war nur
eine Betonhiitte, aber der alte Herr
lebte hier selbstbestimmt und zufrieden.
Materielles sei ihm nicht mehr wichtig,
dass seine Stimme Gehor findet, wohl.
Deshalb erzéhlte er gerne aus seinem
Leben.

slch habe es ausgeschlagen, in
Havanna zu leben. Denn die Reiche
und Schone, die es mir anbot, inter-
essierte nicht, was aus meiner Familie
wird. Dann adieu, habe ich gesagt.
Keine schone Frau und kein Geld der

5| Den Enkel lernten wir bei Freunden kennen.

RAUM

Welt kann dir die Familie ersetzen.”
Seine Welt blieb die des arbeitsamen
Campesinos (Landarbeiters). Dieses
Leben hat seine Frau mit ihm geteilt.
Nachdem sie verstorben war, wollte er
weder bei seiner Tochter noch im Haus
seines Enkels wohnen. Er wollte ihnen
nur nahe sein. Und das war er. ,Ich
hatte ein erfllltes Leben. Ich bin Teil
der Natur und werde zur Erde zurtck-
kehren. Das ist mein Los. Das ist das
Los aller Menschen — reich oder arm.
Ich bin jederzeit zum Aufbruch bereit",
sagte er uns. Und auch, dass er Fidel
Castro schéatze, der habe seine Welt
zu einer besseren gemacht. Bewegt
verabschiedeten wir uns von diesem
wurdevollen und weisen alten Kubaner
aus dem Vifales Tal.

STOPP IN LAS TERRAZAS

Las Terrazas ist ein Vorzeigeprojekt,
das nach der Revolution geschaffen
wurde. Fur arme, landlose Familien
baute man passable Unterkiinfte. Statt
als ausgebeutete Arbeiter im Kaffee-
anbau sollten die Menschen in einer
sozialistischen Kommune nach gleichen
Rechten leben. Jeder brachte sich
nach seinen Mdglichkeiten ein. Dervon
den GroRRgrundbesitzern des Profits

wegen bedenkenlos gerodete Wald
wurde aufgeforstet. Die Bergregion
ist ein Naturpark geworden. Trotzdem
hat sich der Traum von einer besseren
Welt fir die Familien in der Kommune
auf Dauer nicht erfillt. Sie stecken in
einer Sackgasse. Verlassen, verloren,
antiquiert, statt touristisch ausreichend
frequentiert, lebt man rickwartsgerich-
tet am Rande des Existenzminimums
und traumt von alten Zeiten. Die Kinder
wandern ab.

IM ZENTRUM DES
TABAKANBAUS

Ganz anders erlebten wir Vifiales.
Das Stadtchen steht unter Denkmal-
schutz, aber die Menschen schauen
vorwarts. Warten, dass der Staat hilft,
war gestern. Heute ist man selbst aktiv.
Im Ort werden Uberdurchschnittlich
viele Fremdenzimmer angeboten. Man
wirbt mit Fahrradverleih und Autover-
mietung, empfiehlt, die Tabakfelder oder
die Mogote | 6 Dos Hermanos und Mo-
gote del Valle, die malerisch aufragen-
den bewaldeten Hugel im fruchtbaren
Vifiales Tal, zu erkunden.

6 | Mogote sind domahnliche Hiigel aus Kalkstein, die aus
der flachen Landschaft ragen.
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VERKEHRSMITTEL IN TRINIDAD

Bis zur prahistorischen Mauer war
es nur ein Katzensprung. Versteinerte,
vorgeschichtliche Lebensformen hat
man, stark vergroRert, in knalligen Far-
ben auf eine Steilwand gemalt. Damit
sollte den oft leseunkundigen Campe-
sinos die Natur, in der sie leben, naher
gebracht werden. Eine erfolgreiche
ArbeitsbeschaffungsmaRnahme war es
auBerdem. Heute ist die Mauer gegen
eine geringe Gebuhr zu besichtigen.

UBER LAND

Auf der Autobahn Richtung Cienfue-
gos fuhren wir eine Tankstelle an. Es
gab tatsachlich Super Benzin. Der Preis
war ausschlief3lich in CUC angegeben
1,10 CUCI/I. Ich erschrak. Mit einem
Monatslohn von 18 CUC kann man
nicht einmal eine Tankfillung bezah-
len. In den Kleinstéadten und auf dem
Lande sind deshalb Pferdekutschen,
Fahrradrikschas und Fahrrader die
wichtigsten Verkehrsmittel. Wer langere
Distanzen zuriicklegen will, muss sich
der Ladeflache eines LKW anvertrauen.
Wer etwas mehr Geld ausgeben kann,
nimmt den Bus.

Ich betrat den Laden, der zur Tank-
stelle gehorte, um etwas von dem zu
kaufen, das draufRen in grof3en Lettern

offeriert wurde. Gelangweilt schaut die
Bedienung mich an. ,Einen Kaffee bit-
te.“ — ,Haben wir nicht.“ ,Ein Baguette,
bitte.“—,Gibtes nicht.“ ,Dann nehmeich
Joghurt, dazu zwei Léffel bitte." —, Loffel
haben wir nicht.”

Also kein Joghurt. Verzweifelt schau-
te ich mich um, entschied mich dann fur
Tomatensaft. Dass die Packung aufge-
schnitten werden musste, erkannte ich
zu spét. Die Verkauferin schaute gleich-
gulltig weg, als ich sie um Hilfe bat. Ein
junger Mann aus dem Technikbereich
erbarmte sich meiner. Er besorgte eine
Rasierklinge und schnitt die Verpackung
auf. Ein Lehrstick in sozialistischer
Misswirtschaft und unerwarteter Hilfs-
bereitschaft.

Die groRRplakatierten Parolen an den
Durchgangsstrallen haben anschei-
nend wenig bewirkt. Sie muteten an wie
eine Farce: LAS MUJERES CUBANAS
POR LA PATRIA (Kubas Frauen fir
das Vaterland) — TRABAJA DURO!
(Arbeite hart!) — LA REVOLUCION ES
IRREVERSIBLE (Die Revolution ist
unumkehrbar) — HASTA LA VICTORIA
PARA SIEMPRE (Bis zum immerwéah-
renden Sieg).

An den Sieg des Sozialismus glaubt
die Mehrheit der Kubaner inzwischen
nicht mehr. Von ihrem Lohn kénnen sie

nicht leben und Parolen machen nicht
satt. Man schlagt sich durch, irgendwie,
mit viel Phantasie und mit Hilfe des
Zusammenhaltes in der Familie.

Ich staunte Uber die Geduld der
Wartenden beim Schlangestehen vor
den Internetladen in den Ful3génger-
zonen. Nur schubweise lasst man sie
ein, um ihre Email-Konten an staatlich
Uberwachten Computern zu nutzen.
Gleichermaf3en bewunderte ich das den
Kubanern eigene Organisationstalent
und den scheinbar unverwistlichen
Optimismus. Und ich erlebte ihre un-
glaubliche Spontanitéat.

DER MUSIKER FERNANDEZ

In der Uppigen Wildnis des botani-
schen Gartens von Cienfuegos hatten
wir uns beinahe verirrt. Fernandes,
er war Bauer, hockte mit seiner Gi-
tarre in der Cafeteria, als hatte er auf
uns gewartet. Louis, unser Reiseleiter,
auch Gitarrist, stellte den Kontakt her.
Die Manner fachsimpelten Uber Gitar-
ren und ihre Art sie zu spielen. Beide
konnten keine Noten lesen, aber sie
hatten ein gut ausgebildetes Gehdr,
und sie beherrschten das Instrument.
Sie spielten und sangen fur uns ein paar
Melodien, die ins Herz trafen. Sogar
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MUSIKER IN TRINIDAD

fur eine Zugabe nahm Fernandez sich
noch Zeit. Hier sammelten wir einen der
glanzenden Mosaiksteine fur unseren
Erinnerungskasten.

WEITER UNTERWEGS

Auf der Carretera Central sdumten
Zuckerrohrfelder die StraRe. Zucker-
rohrsaft, der Stoff, der die Zuckerbarone
einmal reich gemacht hatte. Mit dem
Geld aus dem Export von Zucker und
Rum finanzierten sie die prachtvollen
Villen, die seit Jahren verfallen oder
vom Verfall bedroht sind. Und heute?
Ich fragte nach. Kuba muss Zucker
importieren. Die staatseigene Produk-
tion reicht nicht, um den Bedarf zu
decken. Begreiflich wurde mir das erst,
als ich die marode Zuckerfabrik vor
Bayamo sah. Eher eine Industrieruine.
Ob der Verfall wirklich allein dem Han-
delsembargo der USA geschuldet ist?
Es kénnte genug Zuckerrohr angebaut
und geerntet werden, aber was nutzt
das, wenn die Verarbeitung nicht klappt.
Also lasst man landwirtschaftlich nutz-
bare Flachen einfach brach liegen. Si
hombre la tierra sirve | 7, lautete eine
Parole. Man muss die Geschenke der
Natur aber auch zu nutzen verstehen.

7| Ja, Mensch, die Erde dient dir.

RAUM

SANTIAGO DE CUBA
UND TRINIDAD

Wegen der naheliegenden Stran-
de wiirde ich Santiago de Cuba nicht
wieder aufsuchen, die waren weder
sandig noch sauber noch schon. Aber
die Wallfahrtskirche der Jungfrau der
Barmherzigkeit, die hat mir gefallen, und
nattrlich das karibische Flair Santiagos,
auch die Siera Maestra. Die Berge wa-
ren Riickzugsgebiet der Revolutionére,
die Fidel Castro um sich geschart hatte.
Von hier aus startete die Guerillaarmee
ihren Kampf gegen das korrupte Bap-
tista Regime, das mit der Flucht des
Diktators am 01. Januar 1959 endete.

Auf den vier groBen Platzen der Alt-
stadt von Santiago pulsierte das Leben
ebenso wie in den Kneipen rundherum.
Musik war allgegenwartig. Hier trafen
wir auch den letzten Vertreter des Bu-
ena Vista Social Club, Eliades Ochoa.
Er spielte nicht selbst, aber er bot einer
Altherrenband moralischen Beistand.
Senior Ochoa unterstiitzt StraRenmu-
siker, deren Rente | 8 nicht zum Leben
reicht, wusste unser Reiseleiter. Abends
auf der Dachterrasse unserer Pension
lieRen wir den Tag genusslich ausklin-
gen, speisten vorziglich mit Blick Gber
die Stadt und auf die Berge.

8| Die Kriegsveteranen, Behinderten und Rentner sind die
Verlierer des Aufschwungs.

Sollten Sie eine Kubareise planen,
nehmen Sie sich flr Santiago de Cuba
drei Tage Zeit und auch drei Tage fur
Trinidad. In dieses Stadtchen habe ich
mich verliebt. Hier verbindet sich Kubas
koloniale Vergangenheit mit dem Geist
des Aufbruchs. In den angrenzenden
Bergenistes kiihler und am Sandstrand
von Ancén finden Sie Erfrischung im
Meer.

DIE HAUPTSTADT HAVANNA

Zurlck in Havanna, genossen wir
noch drei Tage das Treiben in der Alt-
stadt. Das Leben war wie gewohnt quir-
lig. Am Tag unseres Abfluges erwartete
die Stadt Papst Franziskus. Alles war
bereit, die Kathedralen renoviert, ge-
sandstrahlt, geputzt, die Stral3en gefegt,
die Menschen erwartungsvoll gestimmt.
Sicherlich, die Hitze war immer noch
anstrengend, aber wir lie3en uns nicht
davon abhalten, weiter nach bunten
Mosaiksteinen zu suchen.

Lizveth, unsere Reisefiihrerin in
Havanna, gehorte ebenso dazu wie
El Poeta (der Poet). Ihn trafen wir im
Stadtzentrum. Jeder Passant durfte
ein Selfie mitihm machen. José Héctor
Pomelapocha ist Mitglied der Schrift-
steller- und Kunstlervereinigung Kubas.
Ererhielt schon einige Auszeichnungen.
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OLDTIMER — RELIKT UND TOURISTENATTRAKTION IN HAVANNA

Aber auch er sieht sich gendtigt, sein
Einkommen | 9 auf der StralRe als Pan-
tomime aufzubessern.

Lizveth war jung, dunkelhautig,
sprach ausgezeichnet Deutsch, und
sie arbeitete als Dozentin an der Uni-
versitat. Obwohl ihr Gehalt nicht zum
Leben reichte, sie wohnte noch beiihren
Eltern, versdumte sie keine Stunde
ihren Lehrauftrag. Auf junge Leute wie
sie sollte das neue Kuba setzen.

An den Abenden bummelten wir
durch die Gassen und erfreuten uns an
den heifRen Rhythmen und kunstvollen
Tanzvorfuhrungen in den offenen Bars.
Und sonst? Natlrlich sammelten wir
auch Fotos von Oldtimern. Sie las-
sen bekanntlich Mannerherzen héher
schlagen. Nahe dem Malecom, das
ist die Strandpromenade Havannas,
warteten die Vermieter der Nobelka-
rossen auf Touristen, die bereit waren,
tief in die Tasche zu greifen, um sich
durch die Stadt kutschieren zu lassen.
Die kunstvoll reparierten Uberbleibsel
aus der Kolonialzeit verdecken, was
in Kuba wirklich nétig ware: Staatliche
Willktr abbauen, Hauser restaurieren,
Hungernde sattigen, Zerlumpte kleiden,
Not lindern.

9 | Das Buch, das er im Arm hielt, war seine Spendenbox.

Der Sozialismus hat seine Verspre-
chen bisher nicht eingeldst. Es bleibt
zu wiinschen, dass Kuba trotz aller
notwendigen Veranderungen die Ei-
genstaatlichkeit und Unabhangigkeit
(von den USA) bewahrt und dass die
Kubaner ihren Stolz, ihren Charme und
die sprichwortliche Lebensfreude nicht
verlieren.

iBUENA SUERTE!
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Geboren in Giesenkirchen, lebt seit Vor ca. 30 Jahren begann sie Ge- Sie hat Arbeiten in folgenden Antho-
vierzig Jahren in Beckrath - heute dichte und Prosa in heimatlicher logien verdffentlicht: Stimmen der

R " beidesStadtteile von Ménchenglad- Mundart zu schreiben. Landschaft; Wat se am Raansbomm-
bach. Die Lehrerin im Ruhestand ist Schon frih arbeitete sie zusammen ke vertalld hant; Os Baas op Platt so-
verheiratet und hat drei Séhne. mit Wilhelm Hastenrath in der Redak-  wie in der oben erwahnten Heftreihe.

tion fur die Heftreihe ,Det on dat van
osser Platt".
)
Su’'emer Onraas
Kru’enekrane em Ech sett en mi Zemmer on bon janz alleen,
blaue Su’emeroovendlegjt --- on 6ém mech erém es-et réosch.
Jeschenk vorr et Ooch. De U-er hiler ech ticke, et jeet al op een.

, Ech bliiv noch jat sette, hiilit wiad ech net modsch.
Su’emervijelkes,

leet hen- on wi’erjeworpe. V6l han ech te denke on kom net derait
Warme Su’emerwenk. on wet net, wo bon ech bloR draan.
Wat hant werr bespruake, wat hant werr jesait?

Em donkele Boom . I
Van viere vank alles beem Noodenke aan.

bletzt Leejt von duusend Stroole

e schwatt-jial Muster. Wat wiier jewass wenn ... on dvver ... onon ...
Wat hott-e jesait mot jat mije Tiit?

Wat hodd-ech jedait on wat hodd-ech jedonn? —
Derr Daach es vorrbee, alles ligg al so wiet.

Meddachshetz em Jaad ---
Di Hetz 6mm mech erdmm:
So6te Wi’emelterloot.

Ech sett en mi Zemmer on bon janz alleen.
Doch vo6l ech-em 6m mech erém.

Och wenn ech vorr mech ben on wi’er te Heem,
so spreck doch jeddes Deng maar van 6m.

Janseblommkes do.
Schneeflocke em Su’emer;jras.
— Do lich ech warem.
§®O%  Em blaue Hemmel,
da sech em Water spejelt,

i " Suemer SOMMER
_ schwemmp réosch der Joldvdsch. e B
Su'emervijelke SCHMETTERLING

B Duusend Blote Wiemelier JOHANNISBEEREN
oy ® em knorrije Appelboom. vreeslech UNHEIMLICH

SYOREE  Em Monndleet et Naits so vreeslech.




Monchengladbache

AUNDART

Ihr Interesse gilt der Literatur im All-
gemeinen, dem Werk Goethes im Be-
sonderen sowie der Kunstgeschichte.
lhre Naturverbundenheit zeigt sich
heute vornehmlich in der Pflege ihres
Gartens und ihrem Interesse an Pflan-
zen.

Unterwegs im Regen

Es regnet ohne Unterlass.
Wir fahren durch das alte Land.
Die Luft ist grau, und uns begegnen
nur trilbe Baume am Straflenrand.

Im Regen steht das Vieh

hinter hdlzernen Zaunen,

und beim Hof und auf der Weide
schwarze und braune Kiihe.

Die Hauser liegen niedergeduckt,
und nehmen es, wie es kommt,
und klagen nicht tiber das Wasser,
was gebraucht wird.

Der Flieder, der steht wieder

in voller Blute, die weil3e nasse Blite,
so vertraut und immer neu,

der altbekannte Geisterbaum.

Nass sind auch die Kleefelder,
schwer die Weide.

Vogel horst du immer seltener,
Menschen sieht man kaum.

Aber in dem Unwetter, in dem Mist,
sagtest du etwas, ich hor* es noch:

,Ich find‘, es regnet doch nicht schlimm,
du sitzt ja neben mir®,

Sie gehort dem Kreis Moénchenglad-
bacher Mundartautoren an und wirkt
bei Mundartlesungen des Autoren-
kreises mit.

Ongerwaas em Raan

Réaane deet-et, niks wi réane.
Merr vaare duur-et alde Langk.
De Lout es jriis, on 0ss bejaane
maar drodve B6om am Strooterangk. Vier
FLIEDER

Alte Bezeichnung
fir Holunder,

Do em Ré&an steet naat- et \Velij
henger naate hoote Tuune,

on be’im Hoof on op de Weij u als es den
e Koilon bruun heute bekannten
schwatte Koj on bruune. Flieder in

unseren Garten

De Hidser lije ni’erjeduk, T e

wat komme mot de draare,

o Spookeboom
on U’ever Water, wat merr bruk, SPUK- ODER
net ee Wuat de klaare. GEISTERBAUM.

: . . Nyl Bereits die

Derr Vli’er, da steet wi’er hu’er en BI60],  Germanen
di wette naate Bloom, pflanzten
so vertrout on emmer nooj, Bliite, _ Holunder in
da aldbek d keb die Nahe ihres
a aldbekangde Spookeboom. e,
. um bdse Geister

Naat send och de Klijevelder, und Unhei
schwuar derr Wijeboom. fernzualten.

Viejels hlers-de emmer selder,
Mingesche sitis-de koom.

Maar en dat Onwiér, en da Knoaos,
do saits-du jat, noch hi’er ech dech:
»Ech veng, et rdant doch janet woos,
du sets jo nidver mech.*




Monchengladbacher

MUNDART

Unsere Vorfahren kannten den Be-
griff Heimat in ihrer heimischen
Mundart nicht. Wenn sie etwas tber
ihre Heimat sagen wollten, dann
umschrieben sie den Begriff. Sie
beschrieben ihre Landschaft, ihren
Wohnort und ihr Zuhause. Das konn-

Der Begriff der Heimat in unserer Mundart

te durchaus gefihlvoll und roman-
tisch sein.

Im 18. und 19. Jhd. wurde das Wort
Heimat im Hochdeutschen haupt-
sachlich verwaltungstechnisch und
juristisch  verwendet im Zusam-
menhang mit Aufenthaltsgenehmi-

gungen, mit der behérdlichen Ge-
nehmigung zur EheschlieBung, mit
der Genehmigung ein Gewerbe zu
betreiben und mit dem armenrecht-
lichen Anspruch auf eine Unterstit-
zung durch die Heimatgemeinde.

Min Wuu'etele

Wo sent min Wuu’etele?

Do, wo se eso spreake we esch.

Do, wo di allemoale jeboare wu’ete,
di mesch verop jejange sent.

Do bon esch teheem.

Do, wo dat Lank wiit es

On Huu’evel et jevallisch maake,

wo an jroone Paésche de Oore hange bliive,
do bon esch teheem.

Do, wo Leverkes en de Loot stont.
Wo en kloare Baek 16p

on MU’eleraer sesch dri’ene

do vdol esch mesch teheem.

Do, wo em Su’emer de Vrooch

sesch jolde em Wenk wi’eje deet,

wo em Baumond de He’ij am blooe es,
do bon esch jlocklesch.

MUNDART

Do, wo d’r Bddsch em Harevs bonk 166t
on net donkel driue deet,

wo et no’em Raan e’ade rik,

do v6ol esch mesch joot.

Do wo em Wengkter d’r JriiR 6mjeht,
wo Striiik on BoOm Jespenster weade,
on Stroate sesch em Jriise verleare,

do bon esch och teheem.

Wo em Vrojoar Waaterbloome, Ki’esbloome,
Vijolkes on Maibloome bldde,

do meut esch bliive

bds an mi Eng.

Wenn esch vott bon van deheem ,

dann overkitt mesch docks d’r J6Om,
d’r J66m no teheem,

dann weet esch, wo min Wuu’etele sent.

Wuu'etele _ Wurzeln | eade ruuke _ nach Erde riechen
Paasch _ kleine Waldparzelle | D'r Jriis _ Nebel

Roo _ Ruhe | Waaterbloome _ Buschwindrgschen
Leverke _ Lerche | Ki'eshloome _ Gansebliimchen
Baumond _ Erntemonat (Getreide) | Vijolkes _ Veilchen
He'ij _ Heide | Maibloome _ Narzissen

Bodsch _ Wald | Joom _ Sehnsucht, Verlangen




Monchengladbacher
MUNDART
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Unsere Romantiker von Brentano, Heute wird das Wort Heimat vielfaltig Quellen:

von Arnim und von Eichendorff haben verwendet vor dem Hintergrund von
Heimat im heutigen gefuihlvollen Sinn  Krieg, Vertreibung und Flucht und
verwendet und damit in der jetzigen nicht zuletzt in der Zeit gro3er Mobili-
ideellen Bedeutung bekannt gemacht. tét iber Landergrenzen hinweg.

Ose Jaad

Ose Jaad hingerem Huus midde in de Stadt woar
kleen. M’r saite deheem, et woar e klee Bloome-
pottche voll Jaad. M6t d& Jaad bon esch opje-
waale. Da Jaad woar e klee Paradis vor mesch.
Minne Vadder hodd avangs des Kreechs da Jaad
noij aanjelait on hodd jenau Gverlait, wat m’r en
en schlaite Tiit em Jaad trecke kooR, oane jeddes
Joar noij te poate on voll te kru’e. 1941, esch
woar e Joar ald, wu’edte Zaldat jeméack. Duur
d’r Kreesch hodde m’r dodu‘er nu wennischtens
e bittsche Obs.

An een Sii em Jaad stunge twai Bomkes
Schattemorelle. V6ll mi’e Platz woar do och
net mi’e. Vor di B66m woare vonef Striidk van
ru’e Wimelter jepott. Langes di Strudk jing d’r
Jaadewadasch. In de Midde van d& Jaad woar e
Rondell. Do drin hodd Vadder e Pi’etschebdmke
jesatt. Laater han esch dann jehu’et, dat dat
»Wasseberjer woare. Dat Rondell woar mot
Waldmeester tojewaalie.

An di Stell mot esch beschriive, wi da Waasch
van dat bittsche Jaadelank afjemédk woar. D’r
Deivel mach wi’ete, wi mi Vadder dran jekom-
me woar, di Bejrenzung woare jru’ete Maggi-
Flasche, di verki’et erom em Boam enjeloote
woare, so dat d‘r jrodsde Deel van di Flasche

Begriff Heimat in
,Meyers GroRes Konservations- Lexikon®,
sechste Auflage, neunter Band 1909

Emil Feinendegen:

Mundart und Mundartpflege

in Heimatbuch des Landkreises
Kempen-Krefeld, 1968

KINDHEITSERINNERUNGEN AN KRIEGS- UND NACHKRIEGSZEIT

uut de Ead koam. Dat han esch s6R nurijes mi’e
jesenn. Himmkes stunge an de Maschedrotheck
op di jand’everlijende Sii van di Schattemorelle.
Op dat noch kleene vre’e Stock hodd ha Arbel-
ter jepott.

Jo, on dat woar et dann och all, wat be 0os em
Jaad an Obs wooR. Wenn 6r mesch nu vroocht,
ov et kenn Bloome en osse Jaad joav, dann kuitt
mesch en d’r Senn, do joav et Dolljobkes, Vi-
Jjolkes on Jeseetches, di emmer mi’e wu’edte on
sesch sellev si’ende. Peapermint vor Ti’e stung
en en Hott. Oleker van Pooschbloome hodd mi
Modder jesatt, di m’r jeschenk kréje hodde. Enne
Bekennde, da 1943 als Zaldat en enne Bombe-
Urlaub op Bestok koam, hodd jesait, wi ha jing:
»Esch hann 6sch e paar Pooschbloome- Olleker
motbrait. Di pott 6r maar en d’r Jaad, domot 6r
allens an mesch denke dot. Esch komm net mi’e
wi’er®. Kott drop es ha in RufBland jevalle.

Di Bloome hant bds en di 60er Johre an de
selve Stell jestange. On wann esch hiiut em Vro-
joar Pooschbloome senn, dann denk esch doxs
an da Minsch, da mi Modder di Bloomedlleker
jeschenk hat.

MUNDART
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