Bel

wird mein Puls am
hochsten sein.




Bel

wird mein Puls am
niedrigsten sein.




Nach der Bewegung
wird mein Puls




N

Je die
Bewegung ist, desto
wird mein Puls sein.
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	Bei Hampelmännern wird mein Puls am höchsten sein.
	Bei Hampelmännern wird mein Puls am niedrigsten sein.
	Nach der Bewegung wird mein Puls sinkennnnn.
	Je anstrengender die Bewegung ist, desto höher wird mein Puls sein.

