
1. BEOBACHTEN

Je anstrengender
die Bewegung, 
desto schneller
schlägt das Herz.

„Bewegung verändert den Herzschlag.”

„Wir können 
unseren Herzschlag fühlen”

2. INFORMATIONEN
SAMMELN

Lungenarterie

obere Hohlvene Aorta

Herzscheidewandrechte Herzkammer

rechter
Vorhof

linke
Herzkammer

linker
Vorhof

3. FRAGE
FORMULIEREN

„Wie verändert
sich unser Puls bei

verschiedenen
Bewegungen?” 

4. VERMUTUNG
AUFSTELLEN

Je anstrengender
die Bewegung ist,
desto höher wird

mein Puls sein.

5. EXPERIMENTIEREN

6. AUSWERTEN
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7. ERKENNTNIS
GEWINNEN

Der Puls zeigt, 
wie schnell das 
Herz schlägt. 
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7. ERKENNTNIS
GEWINNEN

Der Puls zeigt, 
wie schnell das 
Herz schlägt. 
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