
GESUND



UNGESUND





Viel Bewegung

Wenig sitzen



Frische Luft

Sport



Gesunde
Ernährung
Ausreichend

Schlaf



Genug trinken

Regelmäßig
lüften



In der Natur
spielen

Im Wald
spazieren



Schwimmen

Tanzen



Fahrrad fahren

Fußball spielen



Seilspringen

Trampolin
springen



Treppen steigen

Klettern



Fangen spielen

Inliner fahren



Viel sitzen

Rauchen



Auto-Abgase

Industrie-
Abgase



Schimmel in
der Wohnung

Wenig Sport



Nur drinnen
aufhalten

Wenig lüften



Rauch von
Bränden

Rauch vom
Lagerfeuer



Rauch vom
Feuerwerk
Flugzeug-

Abgase



Passiv-Rauchen

Verschmutzte
Luft



Chemische
Dämpfe
Wenig

Bewegung



Aufzug fahren
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