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HSNR ElevateHER - Mentoringprogramm für Promovendinnen und Postdocs 
 

Bewerbungsbogen für Mentees 
 

Bewerbungsfrist: 30. April 2026  Programmstart: 26. Mai 2026 

 

Hinweis Datenschutz 
Für die Teilnahme müssen Sie der Verarbeitung Ihrer Daten zustimmen. 
Anbei finden Informationen zum Schutz Ihrer Daten sowie eine 
Einverständniserklärung, die mit dem Bewerbungsbogen unterschrieben 
abgeben werden muss. 
Weiterführende Informationen zum Datenschutz finden Sie außerdem auf 
der Intranet-Seite des Governance, Compliance und Datenschutz Labs. 

 

 

 

Name, Vorname: ________ 

Fachbereich/Arbeitsbereich: 

Aktueller Status: ☐ Doktorandin (Voraussichtlicher Abschluss: ____  ) 

☐ Postdoc seit _____ Jahren 

☐ Sonstiges: _____ 

E-Mail: 

 

Promotionsprojekt / Forschungsschwerpunkt 
Titel des Promotionsprojekts / Forschungsschwerpunkts 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

http://www.hs-niederrhein.de/gleichstellung/mint-forum-mentoring
https://intern.hs-niederrhein.de/datenschutz/#c30072
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Motivation und Ziele 
In welchen Bereichen hätte Unterstützung für Sie den größten Nutzen? 

Mehrfachnennung möglich 

o Karrierewegplanung (Wissenschaft vs. Alternativen) 
o Führungs- und Managementkompetenzen 
o Drittmittelakquise und Förderanträge 
o Wissenschaftliches Publizieren 
o Work-Life-Balance und Selbstfürsorge 
o Netzwerkaufbau 
o Bewerbungs- und Selbstvermarktungsstrategien 
o Umgang mit Impostor Syndrome / Unconscious Bias 
o Andere Themen: ____ 

 
 
 
_______ 

Mentor:innenprofil 
Mehrfachnennungen möglich 

Geschlecht der Mentorin / des Mentors 

o Mentorin (weiblich/divers) 
o Mentor (männlich/divers) 

Fachliche Nähe 

o Gleiche oder sehr ähnliche Fachrichtung wünschenswert 
o Interdisziplinäre Perspektive interessant 

 

Zusätzliche Wünsche / Anmerkungen an das Programm (z.B. Berücksichtigung von 
individuellen Herausforderungen als first generation student oder Familienaufgaben) 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 
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Ich habe zur Kenntnis genommen, dass im Jahr 2026/27 vier Termine als Pflichttermine im 
Tandem angesetzt sind: 

− 26.05.2026, 16:00-18:00 Uhr (Campus Krefeld-Süd)
− 10.09.2026, 16:00-18:00 Uhr (Campus Mönchengladbach)
− 12.11.2026, 16:00-18:00 Uhr (TBA)
− 21.01.2027, 14:00-16:00 Uhr (Campus Krefeld-West)

Diese Termine ergänzen die Termine, die im Tandem gemeinsam miteinander abstimmt 
wurden. 

Bewerbungsbogen bitte bis zum 30. April 2026 per Mail mit Betreff „HSNR ElevateHER“ an 
folgende Mailadresse senden: mentoring@hsnr.de   

Datum/Unterschrift: _______________________________  

http://www.hs-niederrhein.de/gleichstellung/mint-forum-mentoring
mailto:mentoring@hsnr.de


Datenschutzinformationen – Stand: 31.03.2026 
nach Art. 13 DS-GVO  

Verantwortlicher 

Hochschule Niederrhein – University of Applied Sciences 
gesetzlich vertreten durch die Präsidentin 
Frau Prof. Dr. Susanne Meyer 
Reinarzstr. 49 
47805 Krefeld 
Telefon: +49 (0)2151 822-0 
Telefax: +49 (0)2151 822-3998 
E-Mail: webmaster@hs-niederrhein.de 

Ansprechperson für die Verarbeitungstätigkeit 

Gleichstellung 
Dr.in Sandra Laumen 
Reinarzstr. 49 
47805 Krefeld 
Tel.: +49 2151 822 2337 
E-Mail: mentoring@hsnr.de  

Datenschutzbeauftragter 

Hochschule Niederrhein 
Der Datenschutzbeauftragte 
Reinarzstraße 49 
47805 Krefeld 
Telefon: +49 (0)2151 822-2232 
E-Mail: datenschutzbeauftragter@hs-niederrhein.de 

Zweck und Beschreibung der Datenverarbeitung 

Die in den Bewerbungs- bzw. Teilnahmebögen angegebenen personenbezogenen Daten werden zum 
Zweck der Organisation und Durchführung der Mentoring- und Vernetzungsprogramme „HSNR Ele-
vateHER“ und „HSNR ProfConnect“ verarbeitet. Ein zentraler Zweck der Datenerhebung ist in beiden 
Programmen das passgenaue Matching der Teilnehmenden (Mentor:in und Mentee bzw. Peer-Tan-
dem-Partnerinnen). Hierfür werden insbesondere Angaben zu Person und Kontakt, Status, fachlichem 
Hintergrund (z. B. Fachrichtung, Arbeitsbereich bzw. Forschungsschwerpunkt), Erfahrungen, Motiva-
tion, Zielen, Unterstützungsbedarfen sowie Matching-Präferenzen und ggf. zusätzliche Hinweise/Wün-
sche genutzt.  

Die Angaben dienen außerdem der Programmplanung und -koordination, insbesondere im Hinblick 
auf die vorgesehenen Pflichttermine, die Abstimmung der Tandemarbeit sowie die Koordination der 
Teilnahme. Die Verarbeitung erfolgt jeweils auf Grundlage Ihrer Einwilligung, die Sie mit dem Bewer-
bungs- bzw. Teilnahmebogen für die Datenverarbeitung zum Zweck des Matchings im Rahmen des 
jeweiligen Programms erteilen.  

Die Kontaktaufnahme erfolgt ausschließlich per E-Mail (mentoring@hsnr.de).  

mailto:mentoring@hsnr.de
mailto:mentoring@hsnr.de


Zum Aufbau eines Alumni-Netzwerks erfolgt die Kontaktaufnahme über den eigenen Durchgangsjahr-
gang hinaus in Form von jährlichen Veranstaltungsankündigungen bis zum Ende der Projektlaufzeit 
(31.12.2028). 

Mit Vernetzungsprogramme „HSNR ElevateHER“ und „HSNR ProfConnect“ setzt die Hochschule ein 
beschlossenes Vorhaben aus dem Gleichstellungskonzept der Parität (Annex des Hochschulentwick-
lungsplans 2022-2026) zur Förderung der Gleichstellung nach §1 Abs. 1 LGG NRW um. 

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung 

Die Verarbeitung erfolgt gemäß Art. 6 Satz 1 lit. a DS-GVO aufgrund der ausdrücklichen Einwilligung, 
über die im Bewerbungsbogen informiert wurde.  

Art der personenbezogenen Daten 

Die Abfrage der Daten erfolgt im Rahmen eines Bewerbungsbogens, der zur Teilnahme an einem der 
zwei genannten Formate notwendig ist.  

Personenbezogene Daten umfassen Name und Kontaktdaten, berufliche Informationen/Informationen 
zum Studium, Motivations- und Zielangaben, Interessen- und Kompetenzfelder, sowie ggf. Freitextan-
gaben. 

Empfänger der personenbezogenen Daten 

Die Daten werden ausschließlich von Mitarbeitenden der Gleichstellung der Hochschule Niederrhein 
verarbeitet. 

Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten 

Das Projekt zum Mentoring für Promovendinnen und Post-Docs sowie das Professorinnen-Tande en-
det am 31.12.2028. Eine Vorzeitige Löschung ist möglich.  

Betroffenenrechte 

Nach der Datenschutzgrundverordnung stehen Ihnen folgende Rechte zu: 

1. Werden Ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben sie das Recht Auskunft über
die zu ihrer Person gespeicherten Daten zu erhalten. Hierbei ist durch Sie ggfs. zu präzisie-
ren, auf welche Informationen oder welche Verarbeitungsvorgänge sich Ihr Auskunftsersu-
chen bezieht. (Art. 15 DS-GVO i.V.m. § 12 DSG NRW)

2. Sollten unrichtige personenbezogenen Daten verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht auf
Berichtigung zu. (Art. 16 DSGVO)

3. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können Sie die Löschung unter Berück-
sichtigung von § 10 DSG NRW verlangen. (Art. 17 DSGVO)

4. Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können Sie die Einschränkung der Verar-
beitung der Sie betreffenden Daten verlangen. (Art. 18 DSGVO)

5. Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbei-
tung besteht und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgeführt
wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht auf Datenübertragbarkeit zu.
(Art. 20 DSGVO)

6. Die betroffene Person hat das Recht, aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen Situation
ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung sie betreffender personenbezogener Daten, die
aufgrund von Artikel 6 Absatz 1 Buchstaben e oder f erfolgt, Widerspruch einzulegen.
(Art. 21 DS-GVO)



Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und sollte gerichtet werden an: 
Hochschule Niederrhein 
Datenschutz, Compliance und Governance Lab 
Reinarzstr. 49 
47805 Krefeld 
E-Mail: zds(at)hs-niederrhein.de

Sollten Sie von den genannten Rechten Gebrauch machen, prüft der/die Verantwortliche, ob die ge-
setzlichen Voraussetzungen hierfür vorliegen. Weiterhin besteht – unbeschadet anderweiter verwal-
tungsrechtlicher oder gerichtlicher Rechtsbehelfe - ein Beschwerderecht bei der Landesbeauftragten 
für Datenschutz des Landes Nordrhein-Westfalen (www.ldi.nrw.de). 

http://www.ldi.nrw.de/


Einwilligungserklärung zur Datenverarbeitung im Rahmen  
des Projekts / Vorhabens HSNR ElevateHER – Mentoringprogramm für Promo-

vendinnen und Post-Docs 

Sehr geehrte Teilnehmende, 

im Rahmen des Projekts HSNR ElevateHER – Mentoringprogramm für Promo-
vendinnen und Post-Docs verarbeitet die Hochschule Niederrhein personenbezo-

gene Daten zur Durchführung und Organisation des Mentoringprogramms sowie zur 

Unterstützung der Promotions- und Karriereplanung von Doktorandinnen und Post-

Docs in Richtung Wissenschaft. Ziele des Programms sind insbesondere Empower-

ment, die Sichtbarmachung von Karrierewegen und der Abbau der „leaky pipeline“ 

sowie die Stärkung von Schlüsselkompetenzen und der Aufbau tragfähiger Netz-

werke. Damit setzt die Hochschule ein beschlossenes Vorhaben aus dem Gleichstel-

lungs-konzept der Parität (Annex des Hochschulentwicklungsplans 2022-2026) zur 

Förde-rung der Gleichstellung nach §1 Abs. 1 LGG NRW um. 

In den beigefügten Informationen zum Datenschutz gem. Art. 13 DSGVO informieren 

wir Sie umfassend über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten.  

Um Ihre personenbezogenen Daten zu den oben genannten Zwecken verarbeiten zu 

dürfen, benötigen wir Ihre Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.  

Diese Einwilligung können Sie jederzeit ohne die Angabe von Gründen widerrufen, 

ohne dass Ihnen hierdurch persönlich Nachteile entstehen. Der Widerruf gilt mit Wir-

kung für die Zukunft. Das bedeutet, dass die bis zum Widerruf erfolgte Verarbeitung 

rechtmäßig bleibt. Der Widerruf kann formlos an folgende E-Mailadresse gerichtet 

werden: mentoring@hsnr.de  

Name, Vorname:  ______________________________________ 

Ort, Datum:  ______________________________________ 

Unterschrift:  ______________________________________ 
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