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egebarmutterschleimhautahnliches Gewebe
wachst aul3erhalb der Gebarmutter

edas fuhrt zu Zysten und Entzundungen
(Endometrioseherde)

*Endometrioseherde siedeln sich an Organen im
Bauchraum an

*Endometrioseherde konnen grundsatzlich im
gesamten Korper wachsen

*die Herde konnen mit dem hormonellen Zyklus
wachsen und bluten

*Endometrioseherde konnen — obwonhl sie als
gutartig kategorisiert werden — metastasieren
und bleibende Schaden an Organen
verursachen

Wie kommt es zu Endometriose?
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Folgen von Endometrioseherden

e chronische Entzindungen

* Vernarbungen und Verwachsungen
* Nervenschadigungen

e Blutungen in der Bauchhohle

e Oftmals Infertilitat (Etwa 40 bis 60% der Frauen, die
ungewollt kinderlos bleiben, sind an Endometriose erkrankt.)
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Starker Menstruationsschmerz (zyklusabhangig
& -unabhangig)

Bauch- und Rluckenschmerzen, die auch in die
Beine ausstrahlen konnen (zyklusabhangig und
-unabhangig)

starke und unregelmaldige Monatsblutungen

Schmerzen wahrend und nach dem
Geschlechtsverkehr

Schmerzen bel gynakologischen
Untersuchungen

Schmerzen beim Stuhlgang oder Urinieren
zyklische Blutungen aus Blase oder Darm

ungewollte Kinderlosigkeit

Symptome
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Verbunden mit diesen Symptomen konnen
sein:

* Mudigkelt & Erschopfung
* Psychische Erkrankungen, bspw. Depression

* Vermehrtes Auftreten von Allergien & anderen
Autoimmunerkrankungen

* Erhohte Infektanfalligkeit wahrend der Menstruation
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* Endometriose ist aufgrund der Vielzahl der
Symptome schwer zu erkennen

* Derzeit ist eine Diagnose mittels Laparoskopie,
einer operativen Bauchspiegelung, moglich.

* In einigen Fallen & bei erfahrenen
Spezialist*Innen kann eine Diagnose mittels
Ultraschall gestellt werden.

* Aufgrund der Vielzahl der Symptome & der
Komplexitat dauert es durchschnittlich 9-10
Jahre bis zur Diagnose.

* Endometriose wird auch als Chamaleon der
Gynakologie bezeichnet.
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* Endometriose Ist eine langwierige, chronische
Schmerzerkrankung, die Uber viele Jahre bestent.

* Die ersten Beschwerden setzen oft mit der Menarche, dem
Beginn der Menstruation ein.

* Endometriose endet in vielen Fallen mit der Menopause.

* Die Folgen von Verwachsungen & Vernarbungen sowie
Nervenschadigungen konnen sich jedoch bis ans
Lebensende auswirken.
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Ausschlaggebend ist das Ausmal’ der Beschwerden und
der Einschrankungen.

Endometriose kann sich sehr unterschiedlich auliern.

Daher ist die Behandlung an die jeweilige Person
anzupassen.

In jedem Fall ist die Wahl des passenden Arztes bzw. der
passenden Arztin ein wichtiger Aspekt.
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Haufige Therpaieansatze &
Behandlungsmaoglichkeiten sind:

 Bauchspiegelung (Laparoskopie) zur
Diagnose und zur Entfernung von
Endometrioseherden.

e ]

* Hormontherapie

 Schmerztherapie (medikamentose,
multimodale)

» Komplementare Behandlungen (Ernahrung,
Bewegung, Physiotherapie, Psychotherapien,
Stressabbau, Akupunktur, TCM, Homoopathie,
Pflanzenheilkunde etc.)
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Endometriose beeinflusst viele Lebensbereiche.

Um den Alltag mit Endometriose zu meistern, hilft es, sich mit
anderen Betroffenen auszutauschen.

Die Endometriose-Vereinigung Deutschland

* vermittelt Kontakte zu lokalen Selbsthilfegruppen und

* Dbietet eine kostenlose Telefonberatung an.
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Die Endometriose-Vereinigung Deutschland e.\V.

Selbsthilfe « Beratung ¢ Aufklarung
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* Bundesweite Selbsthilfeorganisation von und fir Endometriosebetroffene
* Grundung 1996
* Aktuell 2.600 Mitglieder und stetig weiter wachsend

* Kernaufgaben laut Satzung:

* Aufklarung und Beratung von Endometriosebetroffenen und der
Offentlichkeit

* Verbreitung von Informationen tUber Endometriose und die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe

 Zusammenarbeit mit Behorden, Vereinigungen, Verbanden, Institutionen

und Personen, die fir Endometriosebetroffene wichtige Entscheidungen zu
treffen haben
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* Kostenfreie Beratung fur Betroffene und deren Angehorige
* Unterstutzung von deutschlandweit uber 50 Selbsthilfegruppen
* Erstellung und Herausgabe von unabhangigem Informationsmaterial

* Durchfuhrung von Projekten und Kampagnen zur Aufklarung und Information (z.B.
Aufklarung fur Madchen & junge Frauen)

* Groldter deutschsprachiger Instagram- und Facebook-Kanal zur Information und Aufklarung

* Zertifizierung von Endometrioseeinrichtungen nach den Kriterien der Selbsthilfefreundlichkeit
und Patient*Innenorientierung

* Und vieles mehr...
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,2wenn eine Erkrankung jeden Bereich des
Lebens betrifft, muss auch die Heilung uber
jeden Bereich des Lebens gehen.”

— Dr. Iris K. Orbuch, Endometriose Spezialistin
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Wenn Sie weitere Fragen haben:

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
Bernard-Goring-Str. 152 | 04277 Leipzig

Geschaftsstelle: 0341/30 65 305
Beratungsstelle: 0341/30 65 304
Fax: 0341/30 65 303

E - M a I I « info@endometriose-vereinigung.de

We b « Www.endometriose-vereinigung.de

Instagram: endometriose_vereinigung

Facebook: EndometrioseVereinigungDeutschland
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Wir freuen uns iiber lhre S pende!

Spenden konnen Sie per Uberweisung an:
Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
IBAN: DE02860205000003558801
BIC: BFSWDE33LPZ

Bank fur Sozialwirtschaft —_— W

Stichwort: Spende @ 4

Oder Uber unsere Webseite per:

Paypal oder Spendenformular.

Vielen Dank! "
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Luise Eva Maria Oppelt
Mitarbeiterin Social Media & Grafik
Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
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