
1Herzpark Mönchengladbach GmbH

Kardiologische Gesundheitsvorsorge 
und –versorgung – welche Rolle 

spielt dabei das Geschlecht?

Herzpark Mönchengladbach
Louise-Gueury-Str. 400
41169 Mönchengladbach

Telefon: +49 (2161) 5 52-2400
Telefax: +49 (2161) 5 52-2910

E-Mail: info@herzpark-mg.de
Website: www.herzpark-mg.de
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Keine Interessenskonflikte

Ehrenamtliche Tätigkeit  



3Herzpark Mönchengladbach GmbH

Unsere gemeinsame Veranstaltung

Erkennen der Unterschiede, daraus Verbesserung der 
Behandlung- Gesundheit

Viele Unterschiede zwischen den Geschlechtern, die auch 
im Bereich der Gesundheitsversorgung sowie Vorsorge 
bestehen.
Ziel bessere Präventionsstrategien und 
Behandlungskonzepte
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• Seit 2001 als Ärztin - Approbation
• Prüfung zur Innere Medizin 2008
• Prüfung zur Kardiologie 2010
• Oberärztin in der Akut Medizin 2012 bis 2014
• Oberärztin in der Rehabilitation 2014 bis 2017
• Chefärztin im Herzpark Mönchengladbach seit 2017 bis dato
• Vorsitzende Netzwerk Frauenherz seit 2019
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• Die Qualität der medizinischen Akut-Versorgung sowie Primär- sowie Sekundär-Prävention 
für Frauen verbessern- Sektoren übergreifend

• Beachtung genderspezifische – chromosomale/hormonelle Unterschiede
• Regionale Öffentlichkeitsarbeit durch Translation der 

Forschungsergebnisse für eine bessere 
Gesundheitsversorgung

• Gender-Forschungsergebnisse in die medizinische 
Praxis implementieren
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Frauengesundheitsbericht – RKI
2020 veröffentl.
Die Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE) stellt im 
gesetzlichen Auftrag kontinuierlich aktuelle Daten und Informationen 
zum Gesundheitszustand und zur Gesundheitsversorgung der 
Bevölkerung in Deutschland zur Verfügung. In diesem Rahmen 
bildet der Frauengesundheitsbericht wichtige Aspekte der 
Gesundheit von Frauen in Deutschland ab. Er wird vom 
Bundesministerium für Gesundheit gefördert.
Ansprechpersonen: Dr. Anke-Christine Saß, Dr. Franziska Prütz (FG 24)
Projektlaufzeit: 01.07.2017 bis 31.12.2020
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regionale 
Herzinfarktregister
der „Kooperativen 
Gesundheitsforschung 
in der
Region Augsburg“ 
(KORA)
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Risikofaktor - Diabetes mellitus Typ 2  

Die Prävalenz von D. m. Typ 2 
ist bei Frauen und Männern gleich. 
Geschlechtsspezifische Unterschiede 
bzgl. endogener Androgenspiegel auf das 
Diabetesrisiko sind beschrieben: 
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Risikofaktor - Diabetes mellitus Typ 2  

Die Prävalenz von Diabetes mellitus Typ 2 ist bei Frauen und 
Männern ähnlich. 
Geschlechtsspezifische Unterschiede bzgl. endogener 
Androgenspiegel auf das Diabetesrisiko sind beschrieben: 
Höhere Spiegel bioverfügbaren Testosterons sind bei Frauen mit 
einem größeren Diabetesrisiko assoziiert, während bei Männern 
niedrige Spiegel mit einem erhöhten Diabetesrisiko einhergehen. 
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Risikofaktor - Diabetes mellitus Typ 2 

Prämenopausale Frauen mit Diabetes mellitus verlieren die 
kardioprotektiven Vorteile des weiblichen Geschlechts und haben 
ein vergleichbares KHK-Risiko wie Männer. Bei diesen Frauen 
finden sich auch eine gestörte Endothelfunktion und eine reduzierte 
koronare Vasoreaktivität.

16.11.2022



23

Risikofaktor - Diabetes

Frauen mit Diabetes mellitus haben ein relativ höheres Infarktrisiko 
als Männer mit Diabetes mellitus. Sie haben auch ein erhöhtes 
Risiko für die Entwicklung einer linksventrikulären Hypertrophie. Bei 
Frauen mit Diabetes mellitus werden die modifizierbaren 
Risikofaktoren für eine koronare Herzkrankheit weniger aggressiv 
behandelt als bei Männern mit Diabetes mellitus.

16.11.2022



24Herzpark Mönchengladbach GmbH16.11.2022 



25Herzpark Mönchengladbach GmbH16.11.2022 



26Herzpark Mönchengladbach GmbH16.11.2022 

Daten der
Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
(DEGS1) und ihrer Vorgängerstudie, des Bundes-
Gesundheitssurveys (BGS98) 
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Risikofaktor - Rauchen

Aktuell noch: Männer > Frauen, zunehmend eine Umkehrung 
Krankheitslast durch Folgekrankheiten des Rauchens:
• Erhöht das kardiovaskuläre Risiko bei prämenopausalen Frauen 

deutlich.
• Früherer Eintritt in die Menopause assoziiert. 
• COPD und Lungenkrebs W > M. 
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Herz-Check-Up ab 50 Jahren

02.11.2022 Lifestyle - sozioökonomische Genderaspekte
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