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Projektpartner e Prospektiv GmbH

e DGB-Bildungswerk

e IKK classic (Innungskrankenkasse)

¢ Landschaftsverband Rheinland (LVR)

¢ Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)

e Berufsgenossenschaften Holz und Metall (BGHM)

e Berufsgenossenschaft Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)

e Arbeitsmedizinisch-Sicherheitstechnischer Dienst der Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft (BG BAU)

e Psychotherapeutenkammer NRW

¢ Innungen der regionalen Handwerksbetriebe




Ausgangslage

Arbeitsverdichtung, steigende Leistungsanforderungen und Arbeitsplatzunsicherheit kennzeichnen immer
mehr den Berufsalltag. Stress und gesundheitliche Beschwerden sind all zu oft die Folge. Uber die Halfte
der Beschaftigten ist nach eigener Auskunft in unterschiedlicher Auspragung von psychischen Belastungen
wie hoher Zeitdruck, hohe Verantwortung und Uberforderung durch die Arbeit betroffen (LIGA.NRW, 2009).
Die Zahl der durch psychische Erkrankungen bedingten Arbeitsunfahigkeitstage steigt seit Jahren. In den
letzten 10 Jahren nahmen die Krankheitstage aufgrund psychischer Belastungen bei M&nnern um 42% und
bei Frauen um 63% zu. Nicht nur im Dienstleistungssektor, auch im Handwerk mit hohem Anteil kdrperlicher
Arbeit werden die psychischen Belastungen grofer.

Ziele

e Erhalt und Forderung psychischer Gesundheit zur Sicherung der Arbeits- und
Beschaftigungsfahigkeit in NRW

e Erkennen und Reduktion von psychischen Belastungen

e Bereitstellung von Gesundheitsressourcen

o Weiterentwicklung von Praventionssystemen
Vorgehen: Bestandsaufnahme, Konzeptionierung, Umsetzung, Evaluation

Mit den Projektpartnern erfolgte zunachst eine Bestandsaufnahme der Praventionssysteme, Interventionen
und Einflussfaktoren. Arbeitsablaufe wurden auf spezifische Belastungen analysiert und der Bedarf an
vorbeugenden MalRhahmen bewertet. Stress entsteht haufig durch Mangel in einzelnen Arbeitsschritten. Mit
Methoden der angewandten Arbeitsforschung wurden zielgruppenbezogene Konzepte und Losungsansétze
erarbeitet, die in den 10 beteiligten Modellbetrieben mit jeweils 4 bis 45 Beschéftigten erprobt und optimiert
wurden. Die praxisgerecht entwickelten Malinahmen wurden in das Leistungsangebot der Projektpartner
integriert, um den Transfer in Klein- und Kleinstbetriebe nachhaltig zu unterstitzen.

Ergebnisse
Folgende Unterstitzungsinstrumente und Konzepte wurden entwickelt, erprobt und umgesetzt:

o Leitfaden zum Erhalt und zur Férderung psychischer Gesundheit in Klein- und Kleinstunternehmen

e Schaffung und Weiterentwicklung nachhaltiger Praventionssysteme am Beispiel des betrieblichen
Bonusprogramms der IKK classic

e Fihrungskréafteseminare "Gesunde Fuhrung im Handwerk"

e Bereitstellung von Konzepten und Beispielen eines Betrieblichen Eingliederungsmanagements

¢ Entwicklung eines Hinweiskataloges zur Identifikation von Merkmalen fur eine verbesserte
Frihdiagnostik (arbeitsbedingter) psychischer Erkrankungen
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