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Mentale Gesundheit wird schlechter

Das Teilvorhaben ,KIiQG | HSNR” des Regionalen Integrationsnetzwerks IQ NRW — West wird im Rahmen des Forderprogramm IQ — Integration
durch Qualifizierung durch das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales und die Europdische Union tber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF
Plus) gefordert und vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das Bundesministerium fir Bildung
und Forschung und die Bundesagentur fir Arbeit.
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Ab Januar 2025 beginnt flir gesetzlich Versicherte die ,elektronische

Patientenakte fur alle”. So kdnnen Nutzer*innen ihre Daten auch selber tGber

eine App verwalten. Wenn man dies nicht mdchte, muss widersprochen

werden.. ePA fiir alle
Das Bundesministerium wirbt daflir mit einigen Vorteilen, die diese

Veranderung bringen soll. Dazu gehért zum Beispiel ein Uberblick Gber die

Medikamente, die man verwendet, um Wechselwirkungen zu vermeiden. !

Arbeitsminister Laumann besuchte das ,Haus der Integration” und das
Unternehmen Knipex in Wuppertal. Das ,Haus der Integration” ist eine
Servicestelle, die Zugewanderte bei der Jobsuche unterstltzt und
Arbeitgeber*innen berat. Ziel ist es, den Fachkrdaftemangel durch bessere
Integration und schnellere Verfahren zu bekdampfen. Das Unternehmen
Knipex arbeitet eng mit der Servicestelle zusammen und gibt auch
Jugendlichen mit Schwierigkeiten eine Chance auf Ausbildung. Weiterbildung
hat hier einen hohen Stellenwert. Laumann betonte, dass Fachkrafte aus dem
Ausland dringend gebraucht werden und Hirden, wie komplizierte Gesetze,
schneller abgebaut werden mussen. Die Fachkrafteoffensive NRW bindelt
dafir die MalRnahmen der Landesregierung.?
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Neue Erkenntnisse zeigen: Die Menschen leben langer, aber nicht geslinder.
Nach Schatzungen der WHO lag 2019 die weltweite Lebenserwartung bei
72,5 Jahren, davon verbrachten sie durchschnittlich 9,6 Jahre krank. Dieser
Healthspan- ,Healthspan-Lifespan Gap“, hat sich seit 2001 von 8,5 auf 9,6 Jahre
Lifespan-Gap vergrofert. In den USA ist der Gap mit Uber 12 Jahren besonders grof3. In
drmeren Landern wie Lesotho ist er mit etwa 6,5 Jahren kleiner, jedoch weil
viele Menschen frih an akuten Krankheiten sterben.*
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Das Jahr 2025 bringt zahlreiche Neuerungen im Bereich Gesundheit und

Pflege. Diese Reformen sollen die medizinische Versorgung verbessern und

die Pflege zukunftssicher gestalten. Dazu gehdéren zum Beispiel: die

elektronische Patientenakte fiir alle (ab 15. Januar 2025), Diabetes-

Programme, Entbirokratisierung, das Pflegestudium (zusatzliche heil- Reformen in
kundliche Kompetenzen) oder Forschungsanreize. Weitere Veranderungen der Pflege
kdnnen Sie unter folgendem Link nachlesen:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen
/das-aendert-sich-2025-in-gesundheit-und-pflege.html .

Frauen haben in Deutschland nach einer Geburt acht Wochen Mutterschutz,
nach Fehlgeburten bisher nicht. Das soll sich bald andern: SPD, Griine, FDP
und die Union haben sich auf eine Gesetzesdanderung geeinigt, die noch vor

Mutterschutz der Bundestagswahl beschlossen werden konnte. Es soll es auch fiir Frauen
nach nach einer Fehlgeburt einen Mutterschutz geben, um Zeit zur Erholung und
Fehlgeburt gesundheitliche Probleme zu vermeiden. Die Regelung soll ab der 13.

Schwangerschaftswoche gelten. Die Union und die Ampelparteien streiten
dariiber, wem die Initiative zuzuschreiben ist. Der Bundestag berat bald
abschlieRend Gber das Thema. ©
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Die Haufigkeit psychischer Storungen in der deutschen Bevolkerung scheint
laut Studien bis 2012 stabil gewesen zu sein. In den letzten Jahren nahm

Mentale. die Belastung jedoch durch Symptome wie Depressionen und Angst
Gesur.ldhelt besonders bei jungen Menschen und sozial benachteiligten Gruppen stark
wird zu. Ebenfalls werden psychische Belastungen haufiger selbst diagnostiziert,
schlechter etwa durch Social Media oder KI, was Risiken birgt, schwerere Stérungen zu

Ubersehen. 8
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