WISSENSCHAFTLICHE WEITERBILDUNG AN DER HOCHSCHULE NIEDERRHEIN

Evidence-based Nursing

KURSBESCHREIBUNG

Mit der voranschreitenden Akademisierung
im Pflegebereich verandern sich nicht nur
die Aufgaben und Berufsbezeichnungen
fur Praxisanleiterlnnen. Sie missen sich
insbesondere an Mitarbeitende gewo6h-
nen, die ihre pflegerische Tatigkeit kritisch-
reflexiv betrachten und ihre Entscheidun-
gen auf wissenschaftsbasierten Grundlagen
treffen. Daher ist es zunehmend wichtig, die
Kommunikation zwischen Praxisanleiter-
Innen, akademisierten Pflegekraften und
Auszubildenden auf einem professionellen
Niveau zu gewabhrleisten.

Der Zertifikatskurs vermittelt Praxisanleite-
rinnen die hierzu erforderlichen Grundlagen
der evidenzbasierten Pflege. Es werden
Studien und Leitlinien besprochen, die die
Entscheidungs- und Begriindungskompe-
tenz im Stationsalltag erweitern. Zudem
kénnen Fragestellungen aus der eigenen
Einrichtung nach dem Evidence-based
Nursing (EbN)-Konzept unter fachlicher Be-
gleitung bearbeitet und flir eine Implemen-
tierung vorbereitet werden.

KURSZIELE
Mit erfolgreichem Abschluss des Kurses
werden Sie in der Lage sein:

e Grundlegende Evidenzbegriffe zu kennen.

¢ Pflegewissenschaftliche Grundlagen und
Forschungsergebnisse zu verstehen und
zu nutzen.

e Systematische Literaturrecherchen mit
Online-Datenbanken durchzufihren.

e Mit randomisiert-kontrollierten Studien,
Fallkontrollstudien, systematischen Uber-
sichtsarbeiten und Meta-Analysen um-
zugehen.

e |eitlinien, wie z.B. Expertenstandards
und AWMF-Leitlinien kritisch zu reflek-
tieren.

e Implementierungs- und Evaluations-
moglichkeiten im Rahmen des EbN-
Konzeptes zu kennen und anzuwenden.
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VORTEILE

e Hoher Praxisbezug und Arbeit an indivi-
duellen Fragestellungen aus dem Berufs-
alltag.

e Teilnehmende erlangen Einblick in das
wissenschaftliche Arbeiten.

e Hervorragende Lehre und Lehrmateriali-
en zur Verbindung von Présenzlehre mit
Selbstlernphasen.

e Individuelle Betreuung und intensiver

Austausch in Kleingruppen.



ZIELGRUPPE/N

Praxisanleiterinnen aus der stationdren sowie ambulan-
ten Akut- und Langzeitpflege, Stationsleitungen, Bereichslei-
tungen.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Berufsqualifizierender Abschluss mit mindestens dreijahriger Be-
rufstétigkeit oder Hochschulabschluss mit mindestens einjéhriger
Berufserfahrung.

LEHR- UND LERNFORM

Der in einem interaktiven Seminarcharakter gehaltene Kurs bietet
die Mdglichkeit, auf individuelle Frage- und Problemstellungen der
Teilnehmenden einzugehen. Durch integrierte Gruppenarbeiten und
Ubungen wird das Erlernte sofort mit dem praktischen Wissen ver-
knlpft. Die Begleitung durch eine Online-Lernplattform unterstitzt
den Lernerfolg.

ABSCHLUSS

Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebescheinigung, wenn
mindestens 75% des Kurses besucht werden.

KOSTEN

Inhouse-Schulung: 9.950 Euro fir bis zu 16 Teilnehmende.

(Bei dieser Leistung handelt es sich um eine umsatzsteuerfreie Leistung geman
§4 Nr. 22a UStG auBerhalb des Hoheitsbereichs der Hochschule.)
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Einflhrung und Begriffsdefinitionen
Evidenz

e Externe und interne Evidenz

¢ Evidenzlevel

Vorstellung des Evidenz-based Nursing Konzepts
6-Schritte-Methode des EbN-Konzeptes

Pflegewissenschaftliche Grundlagen und
Forschungsergebnisse

o Fachzeitschriften

¢ Quantitative Pflegeforschung
¢ Qualitative Pflegeforschung
* Forschungsprozess

Vorstellung bestimmter Gesellschaften und
Datenbanken

e Gesellschaften: Cochrane Deutschland, German
Centre for Evidence-based Nursing, Deutsches
Netzwerk Evidenzbasierte Medizin

e Datenbanken: Pubmed, Medline, Cochrane
library, Livivo

Systematische Literaturrecherche
Vorstellung von Leitlinien

o AWMF (Leitlinien)

¢ DNQP (Expertenstandards)

Implementierung

Exemplarische Implementierungsmaéglichkeiten des
EbN-Konzeptes im Krankenhaus

DOZENT:

Ricardo Cadima, M.A.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Fachbereich Gesundheitswesen



