
 

 

Professor Dr. Gina Kästele: Methoden der sozialen Arbeit, 
insbesondere Beratungsverfahren 
 

• Diplom-Psychologin, psychologische Psychotherapeutin, Autorin 

• Psychologiestudium in München und Stockton (USA)  

• Promotion über Persönlichkeitseigenschaften bei ein- und zweieiigen Zwillingen 

• langjährige Tätigkeit als Psychotherapeutin in eigener Praxis mit Kassenzulassung in 

Verhaltenstherapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

• Dozentin und Supervisorin: Angebot an Fortbildungen in psychotherapeutischen 

Verfahren 

 

Lehrtätigkeit 

 

• Tätigkeit als Professorin an der Hochschule Niederrhein, Fachbereich Sozialwesen, 

Aufbau des Projektes für tiergestützte Interventionen in der Sozialen Arbeit 

 

Publikationen 

 

• Und plötzlich wieder Single (Kösel Verlag, 2011) 

• Umarme deine Angst und verwandle sie in positive Lebenskräfte. (Kösel Verlag 2012) 
 
 
 
 


