
 
 
 
 
 
Hochschulsport / University Sports   
 

• https://www.hs-niederrhein.de/hochschulsport/  

Kinos / Cinema  

• Comet Cine Center Mönchengladbach  
http://comet-cine-center.de/  

• Cinemaxx Krefeld  
https://www.cinemaxx.de/kino/kinoinfo/kurzinfo 
 

Einkaufen / Shopping  
• Düsseldorf - Arcaden  

http://duesseldorf-arcaden.de/  
• Centro Oberhausen  

http://centro.de/ 
• Königsalle Düsseldorf  

http://www.koenigsallee-duesseldorf.de/de/ 
• Köln, Hohe Straße  

http://www.koeln.de/koeln/einkaufen/zentrum/hohe_strasse 
• Outlet Center Roermond (Niederlande) 

https://outlets.mcarthurglen.com/de/nl/designer-outlet-roermond/  
 

Essen und Trinken / Eating and Drinking  
Krefeld  

• Vapiano  
http://de.vapiano.com/de/home/  

• Sausalitos  
https://www.sausalitos.de/  

• Cafe Extrablatt  
https://cafe-extrablatt.de/aktuell  
 
Mönchengladbach  

• El Paso  
http://www.el-paso.net/  

• Nudeln & Mehr  
https://www.facebook.com/Nudeln-mehr-817869154983848/  

• Mezcalito  
https://www.facebook.com/mezcalitomg/   
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Sonstiges /Other Tipps  

• Krefelder Zoo  
https://www.zookrefeld.de/startseite/?no_cache=1  

• Schlittschuhlaufen im Eissportzentrum Grefrath  
http://www.eisstadion.de/  

• Vitusbad Mönchengladbach  
https://www.new-baeder.de/baeder/vitusbad/  

• Landschaftspark Duisburg Nord  
http://www.landschaftspark.de/startseite  

• Zeche Zollverein  
http://www.zollverein.de/  
 

Globus  
 

• Die GLOBUS – Tutoren veranstalten zweimal im Monat einen Stammtisch für alle nationalen 
und internationalen Gaststudenten an der Hochschule Niederrhein. Außerdem werden 
gemeinsame Exkursionen angeboten.  
The GLOBUS tutors organise a regular roundtable for all the visiting national and 
international students at the Hochschule Niederrhein twice a month. We also arrange 
excursions during the semester.  
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