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Programm Sommerakademie 2025 – Kurzübersicht 
 

1. Woche 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 08.09.2025 Dienstag, 09.09.2025 Mittwoch, 10.09.2025 Donnerstag, 11.09.2025 Freitag, 12.09.2025 Samstag, 13.09.2025 
      
111 - Strategien gegen 
Leistungsdruck und Stress 
- Burnout vermeiden 
(MG) 

1201 - Rhetorik „Dirty 
Tricks“d 
(MG) 
 

131 - Grundlagen des Pro-
jektmanagements – Ein 
Einblick in verschiedene 
Projektmanagementmo-
delle 
(MG) 
 

141 - Crashkurs Karriere - 
Bewerbungstraining und 
Karriereplanung 
(MG) 
 

1501 - Effektive Kommuni-
kation - Klar verständlich 
auf den Punkt kommen 
(MG) 
 
 

1601 -  Selbstmanage-
ment - Stimmiges Balan-
cieren vielfältiger Anfor-
derungen 
(MG) 
 
 

1102 -  Erfolgreicher Stu-
dienstart 
(MG) 
 

1202 - Was macht eine 
gute Teamleitung aus - 
Teamführung effektiv ge-
stalten   
(MG) 
 

1302 - Erfolgreicher Stu-
dienstart 
(KR) 

1402 - Selbstführung und 
Methoden zur persönli-
chen Zielplanung 
(MG) 
 
 

152 - Schnelleres und effizi-
enteres Lesen und besseres 
Erinnern 
(MG) 
 

 

 
 
 

  143 - Erfolgreiche Ge-
sprächsführung - Grundla-
gen, Regeln und Techniken 
(MG) 

  

    
 

 
 
 

 

 
 
 

1203 - Verbraucherzent-
rale: Nachhaltige Geldan-
lage 
 (14-16 Uhr) 

133 - Haus- und Abschluss-
arbeiten schreiben 
 

 153 - „Ach soooo!“ Missver-
ständnisse erkennen, ver-
meiden und auflösen 

 

 124 - Grundkurs MS Word 
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Programm Sommerakademie 2025 – Kurzübersicht 

 
2. Woche 

 
 

Montag, 15.09.2025 
 

Dienstag, 16.09.2025 
 

Mittwoch, 17.09.2025 
 

Donnerstag, 18.09.2025 
 

Freitag, 19.09.2025 
 

Samstag, 20.09.2025 
      
211 - Facereading - es 
steht Dir ins Gesicht ge-
schrieben 
(MG) 
 

221 - KI und Literatur-
recherche - alles anders? 
(MG) 
 

2301 - Starke Stimme - 
Starker Auftritt 
-Tag 1 
(MG) 

 2301 - Starke Stimme - 
Starker Auftritt   
-Tag 2 
(MG) 

2501 - Gehaltsverhandlung - 
Mit starken Argumenten 
überzeugen. 
(MG) 

 

212 - Jetzt oder nie - 
Grundkurs Rhetorik 
-Tag 1 
(MG) 

212 - Jetzt oder nie - 
Grundkurs Rhetorik 
-Tag 2 
(MG) 

    

 
 

     

213 - Lieblingsthemen in 
Bachelor- und Masterar-
beiten 
 

 232 - Excel für Studium 
und Beruf – wichtige 
Grundlagen und ausge-
wählte fortgeschrittene 
Techniken           
 

2402 - Interkulturelle Kom-
munikation                      
 

2502 - Nein sagen ist eine 
Option! Tipps und Tricks für 
Herausforderungen im All-
tag 
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