h Hochschule Niederrhein

University of Applied Sciences

Prioritaten setzen

...mit Eisenhower

TYDIpN

Sie haben einen Berg voller Aufgaben und wissen nicht, womit Sie anfangen sollen?

Sammeln Sie all lhre Aufgaben auf einem Zettel und (iberlegen Sie anschlieBend: was davon ist duBerst dringend und
kann nur von lhnen (sofort) erledigt werden (A-Aufgaben)? Was von den Aufgaben ist zwar wichtig, doch sie kdnnen
sinnvoll planen und strategisch angehen (B-Aufgaben)? Welche Aufgaben kdnnen Sie delegieren (C-Aufgaben) oder
aber auf eine To Do-Liste setzen, die Sie zu einem spateren Zeitpunkt nochmal ansehen (D-Aufgaben)?

Wichtig

B- Aufgabe — Strategisch planen
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D (P)-Aufgabe — nicht bearbeiten

A-Aufgabe — Dringend jetzt sofort
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C- Aufgabe — Delegieren

Dringend



