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Zeitplanung — mit Erlduterung

1. Halten Sie fest, wie viel Zeit Sie insgesamt haben.
2. Planen Sie, wie viel Zeit Sie fir die einzelnen Aufgaben brauchen.
3. Strukturieren Sie — welche Schritte stehen in welcher Reihenfolge an (Meilensteine).
4. Tragen Sie die Meilensteine in die Liste ein.
5. Fdlllen Sie die Wochen mit den jeweiligen Aufgaben, die anstehen.
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