
Studierwerkstatt (SW) 

 

Das Ziel der Studierwerkstatt ist, den Erstsemestern den Start an der Hochschule und damit 
den Einstieg in das Lernen zu erleichtern und die Studienzufriedenheit zu erhöhen. Wertvolle 
Tipps und praktische Übungen sollen helfen, motiviert in das Studium einzusteigen, zügig zu 
studieren und erfolgreich zu absolvieren. 

 

SW I – Fit durch’s Studium 

• Studieren an der Hochschule Niederrhein 
• Grundlagen des Zeitmanagements 
• Die persönliche Leistungskurve 
• Optimale Arbeitsplatzgestaltung 
• Mitschriften anlegen 
• Alleine oder in der Gruppe lernen 

 

Zeitpunkt: Der Workshop „Fit durch’s Studium“ wird im Rahmen der Erstsemesterwoche im Fachbereich 
angeboten.  

 

SW II – Optimale Prüfungsvorbereitung  

• Konzentration und Motivation 
• Gehirngerechtes Lernen 
• Lerntypen 
• Prüfungsvorbereitung erfolgreich managen (Aktionsplan) 
• Umgang mit Prüfungsangst 
• Schriftliche Prüfungen  

 
Zeitpunkt: Der Workshop „Optimale Prüfungsvorbereitung“ findet gegen Ende des Semesters im 
Fachbereich statt.  

 


